Рабочая программа элективного курса по  «Загадки живой клетки

для 11 класса

(34 часа)

Разработана учителем биологии Коротиной В.П.

                                                  Пояснительная записка.

Элективный курс «Загадки живой клетки» содержит сведения о клетке – элементарной единице живой природы – и предназначен для учащихся профильных классов, который поддерживает и углубляет базовые знания по биологии. Изучение элективного курса поможет в выборе дальнейшего обучения и профессиональной деятельности.

Курс опирается на знания и умения, полученные учащимися при изучении биологии. В процессе занятий предполагается приобретение учащимися опыта поиска информации по предлагаемым вопросам. Старшеклассники совершенствуют умения подготовки рефератов, докладов, сообщений по избранной теме, отрабатывают технику экспериментов. Элективный курс «Загадки живой клетки» рассчитан на 34 часа учебных занятий. Программой предусмотрено изучение теоретических вопросов, проведение семинаров и лабораторных работ.

Цель курса: углубленное изучение строения и свойств  клетки, необходимое для комплексного осмысления биологических фактов, явлений, процессов.

Задачи курса: 

- формирование умения выявлять, раскрывать, использовать связь строения и функции клетки при рассмотрении биологических процессов и явлений;

- закрепление навыков и умений, необходимых для проведения лабораторных работ;

- привлечение учащихся  к самостоятельной работе с дополнительной литературой;

- стимулирование познавательной деятельности учащихся;

- формирование умений и навыков комплексного осмысления знаний в биологии.

Основная концепция курса: использование комплексного подхода при изучении организмов на разных уровнях организации, формирование эволюционного мышления.

Ожидаемый результат от изучения курса.

Учащиеся должны знать:

- устройство микроскопа и приёмы работы с ним;

- положения клеточной теории;

- сходство и различие растительной и животной клеток;

- роль различных химических соединений в клетке;

- основные компоненты и органоиды клетки;

- особенности строения клеток прокариот и эукариот;

- нарушения обмена белков, углеводов;

- значение отдельных минеральных элементов.

Учащиеся должны уметь:

- работать с микроскопом;

- называть основные части клетки, узнавать их на схемах, фотографиях;

- правильно оформлять лабораторные работы;

- самостоятельно работать с дополнительной литературой и использовать современные технологии.

 Содержание  курса «Загадки живой клетки».

(Общее количество часов – 34)

Тема 1. Клетка: история изучения (3 часа).

Введение в цитологию клетки. Клетка – целостная система. История изучения клеток. Задачи современной цитологии. Создание клеточной теории. Методы изучения клеток. Параллелизм в эволюции микроскопической техники и уровнях цитологических исследований.

Лабораторная работа №1 «Устройство микроскопа и техника микроскопирования».

Тема 2. Химия клетки (8 часов).

Химические элементы в составе клетки. Особенности химического состава живого. Ионы в клетке и организме. Содержание химических соединений в клетке. Роль воды в живой системе.

Органические соединения. Химия белков. Белки – коллоиды, белки – амфотерные электролиты, белки – гидрофильные соединения.

Незаменимые аминокислоты. Патологические явления при отсутствии в пище белков и нарушениях белкового обмена.

Углеводы – самые распространенные органические вещества на Земле. Связь строения углеводов с биологическими функциями. Патологии, связанные  с нарушением обмена углеводов в организме: уровень сахара в крови в норме  и при патологиях, гипер- и гипогликемия, сахарный диабет.

Липиды. Роль липидов в появлении определённой автономности такой биологической системы, как клетка.

Нуклеиновые кислоты. Модель Уотсона и Крика.

Лабораторные работы:

 №2 «Доказательство биокаталитической функции белков – ферментов».

№3 «Обнаружение белков в биологических объектах».

№4 «обнаружение углеводов в биологических объектах».

№5 «Обнаружение липидов в биологических объектах».

Тема 3. Общий план строения клетки (10 часов).

Мембрана. Современная модель строения клеточной мембраны. Клеточная стенка, гликокаликс. Цитоскелет, его компоненты и функции в клетках разных типов. Мембранный транспорт. Эндоцитоз и рецепторная функция мембраны.

Мембранные органеллы клетки. Немембранные органеллы клетки. Прокариоты и эукариоты.  Животные и растительные  эукариотические клетки. Перспективы развития мембранологии.

Лабораторные работы: 

№6 «Особенности строения прокариот и эукариот».

№7 «Физиологические свойства клеточной мембраны».

Тема 4.  Метаболизм (6 часов).

Источники энергии клетки. Гетеротрофы и автотрофы. Митохондрии – энергетические станции клетки. Схема биосинтеза АТФ. Механизм фотосинтеза. Хемосинтез. Биосинтез белков. Структура гена. Транскрипция. Рибосомы. Типы и структуры рибосом прокариот и эукариот. Трансляция. Регуляция транскрипции и трансляции. Эпигенетические факторы.

Тема 5. Ядерный аппарат и репродукция клеток (6 часов).

Понятие о хроматине. Ядро эукариотической клетки. Кариоплазма. Жизненный цикл клетки. Репродукция клеток. Понятие о стволовых клетках. Старение и смерть клеток. Некроз и апоптоз. Рак. 

Лабораторная работа №8 «Митоз в клетках корешка лука»

Тема 6. Эволюция клетки. (2 часа).

Теория эволюции прокариот и эукариот.

                                              Литература для учителя.

Грин Н., Стаун У., Тейлор Д. Биология. В 3т. – М.: Мир, 1993.

Заварзин А.А. и др. Биология клетки. – СПб. Изд-во СПбГУ, 1992.

Общая биология  - учебник для 10-11 классов школ с углубленным изучением  биологии./ под ред. А.О.Рувинского./ М.: «Просвещение», 1993.

Литература для учащихся.

Костин В.И. – Биология – учебное пособие для абитуриентов, поступающих в высшие сельскохозяйственные учебные заведения – изд. 2-е. допол. И перераб./ Ульяновск – 2003.

Мамонтов С.Г. Биология. Для школьников старших классов и поступающих в вузы./ учебное пособие. – М.: Дрофа, 1997.

Сыч В.Ф. Биология. Пособие для абитуриентов и учащихся. Ульяновск, изд-во Средневолжского научного центра, 2000.

Приложение к рабочей программе  элективного курса

«Загадки живой  клетки».

Лабораторная работа №1.

«Устройство светового  микроскопа и техника микроскопирования».

Цель работы: на основе знаний устройства светового микроскопа освоить технику микроскопирования и приготовления временных микропрепаратов. Ознакомиться с правилами оформления лабораторной работы.

Оборудование: Микроскоп на каждого ученика; предметные и покровные стёкла, пипетки, стаканчики с водой, вата, фильтровальная бумага, пинцеты, ножницы, тетрадь.

Ход работы.

Рассмотрите основные части микроскопа: механическую. Оптическую и осветительную.

К механической части относятся: штатив, предметный столик, тубус, макро- и микрометрические винты.

Оптическая часть микроскопа представлена окуляром и объективами. Окуляр (лат. Oculus – глаз) находится в верхней части тубуса и обращён к глазу. Эта система линз, заключённых в гильзу. По цифре на верхней поверхности окуляра можно судить  о кратности его увеличения (х7. Х10, х150. При необходимости окуляр можно вынуть из тубуса и заменить на другой. На противоположной стороне тубуса находиться объектив – система линз, они имеют различную кратность. Различают объектив малого увеличения (х8), объектив большого увеличения (х40) и иммерсионный объектив для изучения мелких объектов (х90). Общее увеличение микроскопа равно увеличению окуляра, умноженному на увеличение объектива.

Осветительная часть состоит из зеркала, конденсора и диафрагмы.

Конденсор находится между зеркалом и предметным столиком. Он состоит из двух линз. Для перемещения конденсора предназначен специальный винт. При опускании конденсора освещённость уменьшается, при поднятии – увеличивается. Меняя положение пластинок диафрагмы, с помощью специальной ручки можно также регулировать освещение.

Задание: зарисовать микроскоп и пометить его части.

Правила работы с микроскопом.

1.Установить микроскоп штативом к себе, предметным столиком от себя.

2.Поставить в рабочее положение объектив малого увеличения.

3.Глядя в окуляр левым глазом, вращайте зеркало в разных направлениях, пока поле зрения не будет освещено ярко и равномерно.

4.Положите на предметный столик приготовленный препарат (покровным стеклом вверх), чтобы он находился в центре отверстия предметного столика.

5. Под визуальным контролем (смотреть не в окуляр, а сбоку) медленно опустить тубус с помощью макровинта, чтобы объектив находился на расстоянии 2 мм от препарата.

6.Глядя в окуляр медленно поднимать тубус, пока не появится изображение объекта.

7. При зарисовке препарата смотреть в окуляр левым глазом.

Задание: переписать правила работы с микроскопом в тетрадь.

Методика приготовления временного препарата.

1. Взять предметное стекло, держа его за боковые грани, положить на стол.

2. Поместить в центр стекла объект, например кусочки ваты длиной 1,5 см. Пипеткой нанести на объект одну каплю воды.

3. На предметное стекло положить покровное стекло. Убрать лишнюю воду кусочком фильтровальной бумаги.

4.  Рассмотреть готовый препарат.

5.  Зарисовать в тетрадь, как выглядят волокна ваты под микроскопом.

Правила оформления лабораторной работы.

Для этого надо иметь  альбом и карандаши (простой и цветные).  Для записи текстового выполнения схем необходима тетрадь.

1.Рисовать можно только на одной стороне листа.

2.До начала зарисовки вверху страницы записать название темы.

3. Рисунок должен быть крупным. Детали хорошо различимы.

4.Рисунок должен правильно отображать формы, соотношение объёма и размеров отдельных частей и целого.

Сначала надо нарисовать контур объекта (крупно0, затем внутри – контуры деталей и после этого чётко вырисовать их.

5.Рисовать, чётко повторяя все линии объекта. Для этого надо не отрывать глаз от микроскопа, а только переключать внимание с объекта на рисунок (этому надо научиться).

6. К каждому рисунку надо дать обозначение частей. Все надписи  должны быть параллельны друг другу. К отдельным частям объекта ставят стрелочки, против каждой пишется название части объекта.

Лабораторная работа №2.

«Доказательство биокаталитической функции белков-ферментов».

Цель работы: доказать каталитическое действие белков-ферментов, показать их высокую специфичность, оптимальную активность в физиологических условиях.

Оборудование: штатив с пробирками,  пипетки на 1 мл, водяная баня; 1% раствор крахмала, 1% раствор йода в йодиде калия. 5% раствор сульфата меди, 10% раствор гидроксида натрия. 2% раствор сахарозы, 0,2% раствор соляной кислоты, раствор слюны, разведённой водой в 5 раз ( к 1 объёму слюны добавить 4 объёма воды).

Ход работы.

1 Ферментативный гидролиз крахмала.

В качестве фермента, гидролизирующего крахмал на его составные части (мальтозу. Глюкозу), выступает амилаза слюны. Результаты опыта оцениваются с помощью цветных реакций – с йодом и реакции Троммера (качественная реакция на глюкозу). Негидролизованный  крахмал даёт синее окрашивание с йодом и отрицательную реакцию Троммера. Продукты гидролиза крахмала не дают реакции с йодом, но дают окрашивание в реакции Троммера.

Объёмы можно измерять каплями: 1 капля – это приблизительно 0,2 мл.

1.взять две пробирки (№1 и№2) и в каждую внести по 10 капель 1 % раствора крахмала.

2.В пробирку №1 добавить 4 капли воды (контроль), содержимое осторожно перемешать и поставить пробирку на водяную баню на 20 мин.

3. Через 5 мин. в пробирку №2 внести 4 капли разбавленного раствора слюны и тоже поставить на водяную баню на 20 мин.

4. После выдержки на водяной бане из пробирки №1 перенести по 4 капли в 2 разные пробирки.

5. В одну из пробирок добавить 1 каплю 1% раствора йода в йодиде  калия, в другую – 1 каплю 5% раствора сульфата меди и 4 капли 10% раствора гидроксида натрия и эту пробирку осторожно нагреть до кипения

6. То же повторить с содержимым пробирки №2.

В присутствии воды гидролиза крахмала не происходит, и в реакции с йодом должно появиться синее окрашивание крахмала. А в реакции Троммера раствор должен остаться голубого цвета. Амилаза слюны гидролизует крахмал до глюкозы: реакции с йодом нет, а в реакции Троммера происходит окрашивание сначала в жёлтый (образование CuOH), а затем в кирпично-красный цвет (образование Cu(OH)).

2.Специфичность действия ферментов.

Каждый фермент действует только на одно вещество или группу сходных субстратов. Это обусловлено соответствием структуры фермента (его активного центра) и структуры субстрата. Например, амилаза действует только на крахмал, а сахароза только на сахарозу.

1.Приготовление раствора сахарозы. Взять 10г свежих или 3г сухих пекарских дрожжей, растереть в фарфоровой ступке с 6 мл дистиллированной воды, добавить 20 мл воды и профильтровать через вату (хранить в холодильнике).

2.Приготовление раствора амилазы. Отмеряют 50 мл дистиллированной воды и ополаскивают  ею рот в 2-34 приёма в течение 3-5 минут. Собранную жидкость фильтруют через вату и используют в качестве раствора амилазы.

3 Взять 4 пробирки. В пробирке №1  и №2 внести по 10 капель 1% раствора крахмала. В пробирки №3 и№4 внести по 10 капель 2% раствора сахарозы. В пробирки №1 и №3 добавить по 5 капель раствора амилазы. В пробирки №2 и№4 внести по 5 капель раствора сахарозы. Перемешать и выдержать на водяной бане  15 мин.

 С содержимым всех четырёх пробирок провести реакции с йодом и Троммера. Заполнить таблицу.

Таблица. Определение специфичности действия ферментов.

	№ пробирки
	Субстрат
	Фермент
	Реакция с йодом
	Реакция Троммера

	1

2

3

4


	Крахмал

Крахмал

Сахароза

Сахароза
	Амилаза

Сахароза

Амилаза

Сахароза
	
	


В выводах надо отметить, в какой пробирке и при каких условиях обнаружено действие ферментов и почему.

3. Влияние рН среды на активность ферментов.

Для каждого фермента существует определённое значение реакции среды, при котором он проявляет максимальную активность. Изменение рН среды вызывает снижение или полное торможение деятельности фермента.

 В 8 пробирок прилить по 1 мл дистиллированной воды. В пробирку №1 внести 1 мл 0,2% раствора соляной кислоты, перемешать. Отобрать 1 мл смеси из пробирки №1 и перенести в пробирку №2, перемешать, 1мл перенести в пробирку №3 и т.д. Из пробирки №8 отобрать 1мл и вылить. Получим среды с различными значениями рН. Значения рН можно проконтролировать рН-метром или по универсальной лакмусовой бумаге.

В каждую пробирку добавить по 2 мл 1 % раствора крахмала и по 1 мл раствора амилазы (см. выше). Пробирки встряхнуть и поставить на водяную баню на 15 мин.

После охлаждения добавить во все пробирки по одной капле 1% раствора йода  в йодиде калия. Полный гидролиз произойдёт в пробирках №5 и №6, где рН среды раствора находится в пределах 6,8-7,2, т.е. в оптимальных для действия амилазы условиях.

Лабораторная работа №3.

«Обнаружение белков в биологических объектах».

Цель работы: доказать присутствие в биологических объектах белков.

Оборудование: штатив с пробирками, пипетка, водяная баня, капельница; раствор яичного белка; 10% раствор NaOH, 15 раствор сульфата меди, 0,5% водный раствор нингидрина; азотная кислота (концентрированная)

Ход работы.

1.Биуретовая реакция для определения пептидных связей.

Метод основан на способности пептидной связи в щелочной среде образовывать с сульфатом меди окрашенные комплексные соединения.

В пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка (белок фильтруют через марлю, затем разводят дистиллированной водой 1:10), три капли 105 раствора гидроксида натрия и 1 каплю 1 % раствора сульфата меди и перемешать.

Содержимое пробирки приобретает сине-фиолетовое окрашивание.

2.Нингидриновая реакция.

Белки, полипептиды и свободные аминокислоты дают с нингидрином синее или фиолетовое окрашивание.

В пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка, прилить 5 капель 0.5% водного раствора нингидрина и нагреть. Через 2-3 мин. Развивается  розовое или сине-фиолетовое окрашивание.

3.Ксантопротеиновая реакция.

С помощью этой реакции в белке обнаруживают аминокислоты, содержащие бензольные кольца (триптофан, тирозин и др.).

В  пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка, добавить 3 капли концентрированной азотной кислоты (осторожно) и нагреть. После охлаждения в пробирку добавить 5-10 капель 10% раствора едкого натра до появления оранжевого окрашивания (оно связано с образованием натриевой соли циклических нитросоединений)

Лабораторная работа №4.

«Обнаружение углеводов в биологических объектах».

Цель работы: доказать присутствие углеводов в биологических объектах.

Оборудование: штатив с пробирками, пипетки, водяная баня; 1% раствор крахмала, 1% раствор сахарозы, 1% раствор фруктозы, 1% спиртовой раствор нафтола, 1% раствор тимола, серная кислота (концентрированная), реактив Селиванова (0,5 г резорцина в 100мл 20% соляной кислоты).

Ход работы.

1.Обнаружение крахмала. В пробирку внести 10 капель 1% раствора крахмала и одну каплю 1% раствора йода в йодиде калия. Содержимое пробирки приобретает сине-фиолетовое окрашивание.

2.Обнаружение углеводов.

С помощью реакции с нафтолом или тимолом обнаруживаются незначительные количества углеводов или углеводные компоненты в сложных соединениях.

В 2 пробирки внести по 10 капель 1 % раствора сахарозы. В одну пробирку добавить 3 капли 1%  спиртового раствора нафтола. В другую пробирку – 3 капли 1 % спиртового раствора тимола. В обе (осторожно) налить по 0,5 мл концентрированной серной кислоты и на границе двух жидкостей наблюдать фиолетовое окрашивание в пробирке с нафтолом и красное в пробирке с тимолом.

3. Обнаружение фруктозы (реакция Селиванова).

Фруктоза при нагревании с соляной кислотой и резорцином даёт вишнёвое окрашивание.

В пробирку налить 10 капель реактива Селиванова. 2 капли 1% раствора фруктозы и осторожно нагреть. Наблюдается красное окрашивание.

Лабораторная работа №5.

«Обнаружение липидов в биологических объектах»

Цель работы: доказать присутствие липидов в биологических объектах.

Оборудование: штатив с пробирками, водяная баня, пипетка, стеклянные стаканчики, палочки, марля; желток куриного яйца1% раствор холестерина в хлороформе; концентрированная серная кислота, ацетон.

Ход работы.

1 Обнаружение лецитина.

Лецитин относится к группе фосфолипидов , входит в состав клеточных мембран, составляет  основную массу мозговой ткани. Лецитин не растворяется в воде и ацетоне, но хорошо растворяется в этиловом спирте, эфире и хлороформе.

В стаканчик поместить часть желтка куриного яйца. Помешивая палочкой, по каплям прилить горячий этиловый спирт (из расчёта 80 мл на целый желток). Спирт нагревать только на водяной бане. Когда раствор остынет, отфильтровать его в сухую колбу. Фильтрат должен быть прозрачным. Его нужно использовать сразу же.

В сухую пробирку внести 10 капель ацетона и по каплям добавить спиртовой раствор лецитина. Выпадает белый осадок.

2.Обнаружение холестерина.

Холестерин – жироподобное вещество, для организма имеет большое значение. Входит в мембраны многих органов  и тканей, является предшественником желчных кислот, витамина Д, половых гормонов, гормонов коры надпочечников. Реакция Сальковского основана на том, что под действием концентрированной серной кислоты происходит дегидратация холестерина с образованием холестерина, имеющего красную окраску.

В сухую пробирку внести 15-20 капель 1%  хлороформного раствора холестерина и (осторожно) по стенке сосуда добавить 0,5 мл концентрированной серной кислоты. На границе жидкостей появляется красное кольцо.

Лабораторная работа №6.

«Выделение дезоксинуклеопротеида из ткани печени. Качественная реакция на ДНК».

Цель работы: доказать, что нуклеиновые кислоты в большом количестве содержатся в виде соединений с белками (дезоксинуклеопротеиды – ДНП) в тканях, богатых ядрами (селезёнка, зобная железа, печень и т.п.).

Оборудование: штатив с пробирками, ступка с пестиком, стеклянный порошок или промытый песок, кристаллизатор, мерные цилиндры на 50 мл и 300 мл, пипетки вместимостью 1 мл, деревянные палочки с насечками, водяная баня, марля для фильтрования; 5 % раствор хлорида натрия (содержащий 0,04% трёхзамещённого фосфата), 0,4% раствор гидроксида натрия; дифениламиновый реактив; печень свежая; РНК дрожжевая, свежеприготовленный  0.1% раствор.

Ход работы.

1.Выделение дезоксинуклеопротеида (ДНП) из ткани печени.

Метод основан на способности ДНП растворяться в солевых растворах большой ионной силы и выпадать в осадок при снижении их концентрации.

В ступке с небольшим количеством песка тщательно растереть 2-3 г ткани, постепенно приливая раствор хлорида натрия порциями по 10-15 мл (всего расходуют около 40 мл раствора) в течение 12-15 минут.

Полученный вязкий раствор профильтровать через два слоя марли в кристаллизатор. Цилиндром отмерить шестикратные ( по отношению к фильтру) объём дистиллированной воды и, медленно помешивая деревянной палочкой, вылить в фильтрат. Образовавшиеся нити ДНП наматываются на палочку, после чего их можно перенести в пробирку для дальнейшего использования.

2.Качественная реакция на ДНК. 

Метод основан на способности дезоксирибозы, которая входит в ДНК дезоксирибулёзонуклеопротеидов, образовывать соединения синего цвета с дифениламином при нагревании в среде, которая содержит смесь ледяной уксусной и концентрированной серных кислот. С рибозой РНК  аналогичный реактив даёт зелёное окрашивание.

Приготовление дифениламинового реактива: 1 г дифенилаланина растворить в 100 мл ледяной уксусной кислоты, к раствору прибавить 2,75 мл концентрированной серной кислоты.

К ¼ части осадка ДНП прилить 1 мл 0,4% раствора гидроксида натрия (до растворения). Добавить 0,5 мл дифениламинового реактива. Содержимое пробирки перемешать и поставить на кипящую водяную баню на 15-20 мин. Отметить характерное окрашивание. 

Лабораторная работа №7

«Особенности строения клеток прокариот и эукариот.

Цель работы: на основе изучения клеток бактерий (прокариот), растений и животных (эукариот), обнаружить основные черты сходства в строении бактерий, животных и растений как показатель единства организации живых форм.

Оборудование: микроскоп; предметные и покровные стёкла; пипетки, стаканы с водой, пинцеты, скальпели, раствор йода, водяной раствор туши; фуксин, раствор метиленового синего, кусочки мяса рыбы или белок яйца, лук репчатый; таблица строения бактериальной, растительной и животной клеток.

Ход работы.

1.Заранее приготовить настои из различных продуктов: мяса, рыбы, белка яйца.

Небольшое количество материала измельчить и поместить в колбу, добавить мела на кончике скальпеля. Залить водой на 2/3 объёма. Колбу с настоем выдержать в тепле (в тёмном месте0 3-5 дней. За это время в среде накапливается много разнообразных бактерий.

2.На предметное стекло поместить каплю настоя. Препарат рассмотреть , пользуясь объективом х40, но можно попробовать  и х90 (временный препарат готовят по правилам, описанным в предыдущей работе).

3.Добавить каплю туши. На общем фоне клетки бактерий неокрашенные.

4.Зарисовать клетки бактерий.

5.Приготовить временный препарат растительной клетки. Ядра в неокрашенных клетках не видны.

От кусочка луковицы отделить мясистую чешуйку. На внутренней стороне находится тонкая плёнка, которую надо снять и отрезать. Положить кусочек плёнки на предметное стекло, набрать пипеткой раствор йода, капнуть на плёнку, накрыть покровным стеклом.

Можно приготовить препарат листа элодеи, в котором видны хлоропласты – пластиды зелёного цвета.

6.Рассмотреть препарат при малом увеличении. Крупные округлые ядра в клетках окрашены йодом в жёлтый цвет.

7.Перевести микроскоп на большое увеличение и найти оболочку клетки. В ядре можно заметить 1-2 ядрышка, иногда видна зернистая структура цитоплазмы. Неокрашенные пустоты в цитоплазме клеток представляют собой вакуоли.

8.Зарисовать несколько клеток. Обозначить оболочку, цитоплазму, ядро, вакуоли (если видны).

9.На готовом препарате рассмотреть животные клетки., зарисовать их. На рисунке должны быть обозначены: оболочка, цитоплазма, ядро.

10.Провести совместное обсуждение. Какие положения клеточной теории можно подтвердить результатами проведённой работы?

Лабораторная работа №8.

«Физиологические свойства клеточной мембраны».

Цель работы: показать, что клеточная мембрана обладает избирательной проницаемостью, продемонстрировать роль мембраны в процессе фагоцитоза и пиноцитоза, а также ознакомиться с плазмолизом клетки – процессом отделения протопласта (содержимого клетки) от клеточных стенок.

Оборудование: микроскопы, покровные и предметные стёкла, скальпели, препаровальные иглы. Фильтровальная бумага, пипетки, тушь; культура инфузорий, культура ткани на питательной среде, кусочки листьев элодеи; растворы: хлорида калия, хлорида кальция, хлорида магния, 2% раствор альбумина, 10% раствор хлорида натрия, дистиллированная вода.

Ход работы.

1.В 10% раствор хлорида натрия поместить инфузорий. Приготовить препарат для микроскопа. Можно увидеть сморщивание клеток, которое указывает на проницаемость клеточной оболочки. В данном случае вода из клетки выходит в окружающую среду.

2.Перенести клетки в каплю  дистиллированной  воды или оттянуть из-под покровного стекла раствор при помощи фильтровальной бумаги и заменить его дистиллированной водой. Пронаблюдать, как клетки набухают, т.к. в них поступает вода.

3.Поместить инфузорий в раствор хлорида кальция или хлорида магния небольшой концентрации. Инфузории продолжают жить. Ионы кальция и магния понижают проницаемость клеточной оболочки. Передвижение воды через оболочку не происходит.

4.Поместить амёб в каплю 2% раствора альбумина (белок куриного яйца). Приготовить препарат для микроскопа. Через некоторое время на поверхности амёб образовываются пузырьки, выпячивания, канальцы. Создаётся впечатление, что поверхность амёб «кипит». Это сопровождается интенсивным движением жидкости у поверхности мембраны. Капли жидкости окружаются выступами цитоплазмы, которые затем смыкаются. Пиноцитозные пузырьки иногда появляются внезапно. Это говорит о том, что капельки жидкости вместе с растворёнными в ней веществами захватываются быстро. Пиноцитоз вызывают вещества, которые понижают поверхностное натяжение клеточной оболочки. Например, аминокислоты, некоторые соли.

В каплю жидкости. В которой находятся амёбы, внести немного туши. Приготовить препарат. Через некоторое время амёбы начинают медленно передвигаться в сторону крупинок туши, выпуская псевдоподии. Крупинки туши прикрепляются к поверхности псевдоподий, окружаются ими и через некоторое время оказываются погружёнными в цитоплазму. Под микроскопом наблюдается явление фагоцитоза у амёбы.
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Пояснительная записка.

Данная программа разработана с целью оказания помощи учащимся девятых классов в выборе и формировании индивидуальной образовательной траектории в рамках предпрофильной подготовки.

Актуальность программы заключается в том, что на сегодняшний момент в практике отечественной средней школы накоплен достаточный опыт изучения теоретического материала, но для выработки навыков решения биологических задач, постановки физиологического эксперимента и выполнения лабораторных работ отводится недостаточно учебного времени. Далеко не каждая школа имеет всё необходимое для организации сложных практических работ, поэтому в программу курса включены такие лабораторные работы, для которых не требуется особого оснащения и сложных приборов.

Курс «Общие вопросы биологии человека» призван расширить знания учащихся о собственном организме, о процессах, происходящих в нём. Курс состоит из нескольких разделов, посвящённых различным органам и системам организма человека и их функционированию как целостной системы.

Программа курса соответствует программе общеобразовательной школы. В ней сохранены все разделы и темы, однако содержание каждого учебного блока расширено и углублено лабораторными, практическими, экспериментальными работами.

Особенностью курса является его обобщённый характер. Такой подход позволяет учащимся не только систематизировать ранее полученные знания по различным предметам (физика, химия, география, биология), но и подойти к осознанию роли человека в биосфере.

При изучении курса используются методы обучения через опыт и сотрудничество. Курс способствует осознанному выбору профильного обучения, будущей профессии. Человек в состоянии оценить состояние своего здоровья и оптимизировать свою деятельность. Для этого подрастающее поколение должно овладеть необходимыми знаниями и умениями, обеспечивающими ему возможность ведения здорового образа жизни.

Программа построена на основании государственной программы для общеобразовательных школ под ред. В.Б.Захарова и др. и  рассчитана на 34 часа учебных занятий в старших классах средней общеобразовательной школы.

Цели:

1.Углубление теоретических знаний учащихся по анатомии и физиологии человека.

2.Выработка у учащихся навыков постановки и проведения физиологического эксперимента, лабораторных работ, решения экспериментальных задач.

Задачи:

1.Заинтерисовать учащихся изучением проблем биологии.

2.Расширить знания школьников о физиологических особенностях человеческого организма.

3.Сформировать опыт постановки физиологического эксперимента и решения задач по физиологии и анатомии человека.

4.Воспитывать и развивать культуру здорового образа жизни.

Планируемые результаты:
После изучения курса учащиеся должны знать:

- определения основных понятий;

- основные правила здорового образа жизни;

- строение органов, систем органов, их функциональные особенности и значение;

- основы нейро-гуморальной регуляции организма;

- причины нарушения осанки, искривления позвоночника, сердечно-сосудистых заболеваний, болезней органов дыхания, нарушений зрения и слуха;

-влияние движений, тренировки, физической культуры на развитие систем органов; 

- место человека в системе органического мира;

-об организме как целостной системе;

- о физиологических основах здорового образа жизни.

Учащиеся должны уметь:

Выявлять связь между:

- органами и системами органов;

- строением и функциями органов;

- организмом и внешней средой.

Определять:

- типы клеток, тканей, зубов, желёз;

- действие ферментов на органические вещества;

- гибкость позвоночника, плоскостопие;

- некоторые функциональные нарушения сердечно-сосудистой деятельности;

- определять жизненную ёмкость лёгких;

- исследовать пищевые продукты;

- определять рефлекторные реакции человека;

- объём памяти и оценивать логическое мышление.

 Выполнять:

- профилактические мероприятия для поддержания организма в здоровом состоянии;

-  расчёт суточного пищевого рациона  человека.

У учащихся должны быть сформированы следующие компетенции:

1.Учебно-познавательные:

- находить адекватные способы решения учебных задач на основе заданных алгоритмов;

- определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических и лабораторных работ;

- самостоятельно оценивать свою деятельность;

- уметь выделять причинно-следственные связи;

- творчески решать практические задачи.

2.Коммуникативные:

- вести диалог, выступать публично;

- участвовать в коллективной мыслительной деятельности;

- убеждать, доказывать, формулировать выводы.

3.Общекультурные:

- управлять своим поведением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с интересами коллектива;

- соблюдать правила техники безопасности при выполнении практических и лабораторных работ.

4. Информационные:

- конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, цитировать письменный текст, составлять тезисы;

- описывать полученные результаты во время практических, лабораторных работ, делать выводы;

- работать с микроскопом, микропрепаратами, муляжами, таблицами, схемами.

Формы контроля уровня достижений учащихся:

- рисунок;

- работа с формулами;

- работа с таблицами;

- постановка и описание опыта;

- ответы на вопросы;

- аналитическое сравнение полученных данных с нормативными;

- составление индивидуальных характеристик на основе данных исследований.

Оценки каждого учащегося отражаются в его рабочей тетради, а в конце выставляется «зачёт» или «незачёт». Индивидуальный подход состоит в выполнении проектов по тематике курса по таким проблемам, как, например,  «Исследование питания и здоровья учащихся школы», «Влияние шума на слух», «Косметика ХХI века». Защита проектов происходит в апреле на школьной научно – практической конференции. При успешной защите учащиеся получают грамоты, дипломы или призы.

Содержание  курса «Общие вопросы биологии человека».

(Общее количество часов – 34)

1.Введение (1 час).

Цели и задачи курса. Общий обзор организма человека. Здоровье человека – не личное дело каждого, а общественное достояние. Роль профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний. Можно ли сохранить своё здоровье. Не зная анатомии и физиологии организма?

2.Клетка. Ткани. (3 часа).

Строение организма человека: клетки организма и их многообразие, органы и системы органов; функции органов.

Лабораторная работа:

№1«Изучение строения животной клетки под микроскопом»; 

№2 «Изучение строения различных типов тканей животных под микроскопом и определение их сходства и различия».

Практическая работа:

 №1 «Решение задач».

3.Пищеварительная система (5 часов).

Питательные вещества и пищевые продукты. Строение и функции органов пищеварительной системы. Пищеварение. Ферменты. Роль витаминов в пищеварении. Пищевые отравления, их предупреждение и первая помощь при них. Особенности питания в подростковом возрасте (сбалансированность питания, режим питания). Расчёт потребления пищевых продуктов.

Лабораторная работа: 

№3 «Обнаружение в пищевых продуктах белка, жира, гликогена».

№4 «Определение доброкачественности свежего мяса»

№5 «Определение качества коровьего молока».

№6. «Определение примесей в мёде»

Практическая работа:
№2 «Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения»

№3«Влияние никотина на ферменты слюны»

№4 «Простейшие способы очистки питьевой воды из природных источников»

№5 «Расчёт потребления пищевых продуктов»

№6 «Решение задач».

4. Кровь и кровообращение. (5 часов).

Строение системы кровообращения человека: сердце и его функции, сосуды, виды сосудов с их функциями. Состав крови. Иммунитет. Группы крови. Резус-фактор. Два круга кровообращения. Пульс. Давление.

Лабораторная работа:

 №7 «Микроскопическое строение крови человека».

Практическая работа:

№6. «Влияние мышечной деятельности на скорость движения крови в венах большого круга кровообращения».

№7. «Подсчёт пульса. Измерение артериального давления».

№8. «Приёмы остановки кровотечения (артериального, венозного, капиллярного).

№9.«Приёмы наложения повязок».

№10. «Решение задач».

5.Дыхание. (3 часа).

Строение системы дыхания, её значение. Дыхательные движения. Снабжение организма кислородом. Инфекционные болезни, передающиеся воздушно-капельным путём и их профилактика. Гигиенические условия профилактики болезней органов дыхания. Влияние вредных привычек на организм человека и органы дыхания.

Практическая работа:

№11 «Определение жизненной ёмкости лёгких».

№12 «Определение физической работоспособности по одышке».

№13 «Решение задач».

6.Скелет и мышцы. (3 часа).

Строение и значение скелета и мышц. Соединение костей. Состав костей. Движение организма с помощью мышц и костей. Гигиена опорно-двигательной системы, оказание первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.

Практическая работа:

№14 «Определение гибкости позвоночника».

№15 «Выявление нарушения осанки».

№16 «Определение наличия плоскостопья»

№17 «Определение силы мышц и силовой выносливости».

№18 «Решение задач».

7.Нервная система (4 часа).

Нервная система обеспечивает взаимодействие разных частей организма и выполняет контролирующую функцию. По нервам передаются инструкции от мозга к мышечным и другим клеткам. Строение и функции спинного и головного мозга. Отделы головного мозга и их функции. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Безусловные и условные рефлексы.

Практическая работа:

№19 «Исследование рефлекторных реакций человека».

№20  «Исследование состояния вегетативной нервной системы».

№21 «Средний мозг».

№22 «Мозжечок».

№23 «Определение индивидуального профиля асимметрии».

№24 «Условные зрачковые рефлексы человека на звонок».

8.Анализаторы (2 часа).

Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. Значение высшей нервной деятельности в работе органов чувств. Зрение.  Слух. Обоняние и вкус. Осязание.

Практическая работа:

№25 «Определение остроты зрения».

№26.»Определение остроты слуха».

№27 «Температурная адаптация кожных рецепторов».

9.Железы внутренней секреции (2 часа).

Химические посланники, действующие внутри организма – гормоны. Роль гуморальной системы. Причины, увеличивающие или уменьшающие выброс гормонов. Внутренние часы человека. Гормоны и кожа. Карлики и гиганты.

10. Высшая нервная деятельность (3 часа).

Высшая нервная деятельность, формы торможения рефлексов, рассудочная деятельность, сон, инстинкт, особенности высшей нервной деятельности человека.

Практическая работа:

№28 «Память».

№29»Внимание».

№30 «Восприятие».

№31 «Определение типа темперамента».

11.Итоговое занятие (2 часа).

Обобщение материала курса. Решение теста в форме ЕГЭ по теме «Анатомия и физиология человека».

Учебно-тематический план

элективного курса «Общие вопросы биологии человека».

	Содержание
	Всего часов
	Лекции
	Практика
	Форма контроля

	1.Введение
	1
	1
	
	

	2.Клетка. Ткани.
	3
	1
	2
	Рисунки; аналитическое сравнение полученных данных; решение задач

	3.Пищеварительная система.
	5
	1
	4
	Работа с формулами и таблицами; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.

	4.Кровь и кровообращение.
	5
	2
	3
	Рисунки; работа с таблицами; ответы на вопросы; решение задач.

	5.Дыхание.
	3
	2
	2
	Работа с формулами и таблицами; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.

	6.Скелет и мышцы.
	3
	1
	2
	Аналитическое сравнение полученных данных с нормативными; решение задач.

	7.Нервная система.
	4
	2
	2
	Рисунки; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.



	8.Анализаторы.
	2
	1
	1
	Постановка и описание опыта; аналитическое сравнение полученных данных с нормативными.

	9.Железы внутренней секреции
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы; тест

	10.Высшая нервная деятельность
	3
	1
	2
	Работа с формулами и таблицами; составление индивидуальных характеристик на основе данных исследований.

	11.Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Защита проектов; тест в форме ЕГЭ.


 Приложения

Занятие №4 . Биологические задачи по теме «Клетка. Ткани»

1.Как вы понимаете смысл таких утверждений: «Клетка – структурная единица организма», «Клетка – функциональная единица организма», «Клетка – генетическая единица организма»?

2.Докажите, что организм человека и каждая его клетка «не склад химических веществ, а живая лаборатория».

3.В одном из школьных учебников по биологии написано: «Рост и размножение – основное свойство клеток». Абсолютно ли правильно данное утверждение. Подтвердите или опровергните его конкретными примерами.

4.Для  выполнения  каких  функций клетки многоклеточных животных и человека должны быть относительно крупными, а каких – особо мелкими?

5.Хорошо известно, что все клетки защищаются от избытка кислорода, чтобы избежать избыточного окисления, и поддерживают парциальное давление кислорода менее 3 мм рт.ст. Однако в организме есть такие клетки, содержание кислорода в которых превышает данную величину в сто и более раз. Назовите эти клетки и объясните причину такой их невосприимчивости к кислороду.

6.Объясните  в чём суть таких понятий в биологии, как молекулярный, клеточный, тканевой и организменный?

7.Какой вывод можно сделать из того, что предметы живой и неживой природы состоят из одних и тех же химических элементов?

8.Докажите, используя знания о клеточном гомеостазе, что процессы обмена веществ и превращения энергии связаны между собой. Как отразится на клеточном метаболизме нарушение питания и дыхания?

9.В середине ХХ столетия выдающийся физиолог П.К.Анохин ввёл термин «фукциональные системы». Чем это понятие, по мнению автора, отличается от термина «система органов»? Свой ответ обоснуйте.

Занятие №9 Биологические задачи по теме «Пищеварительная система».

1.Какую диету вы бы порекомендовали человеку, которому хирург удалил часть: а).желудка, б).поджелудочной железы, в).тонкого кишечника, г).толстого кишечника, д).печени?

2.Почему тонкая кишка – тонкая, а толстая – толстая?

3.Какие физиологические процессы участвуют в возникновении у человека ощущения голода и сытости? Придумайте опыты для проверки ваших гипотез.

4.У травоядных животных, в частности у жвачных, в процессе пищеварения происходит почти полное усвоение растительной клетчатки, а у человека усваивается лишь незначительная его часть. Объясните, с чем это может быть связано.

5.В процессе эволюции разделение на ротовую и носовую полости произошло только у млекопитающих (в том числе и у человека). Объясните, почему только эти животные способны пережёвывать пищу, а другие позвоночные заглатывают оторванные куски, а то и всю добычу целиком?

6.Если внимательно сравнивать рацион жителей, живущих в условиях жаркого климата, и жителей северных территорий, то можно заметить, что у первых потребность в белках и жирах уменьшается, тогда как в углеводах она значительно выше. Как можно объяснить такие особенности в питании людей разных климатических зон?

7.Если к губам грудного спящего ребёнка прикоснуться пустышкой, то он делает сосательные движения. Объясните данную реакцию. Составьте рефлекторную дугу данного рефлекса, если центр её находится в продолговатом мозге.

8.Если кровь сытой собаки ввести в кровеносное русло голодной собаки, железы желудка которой находятся в относительном покое, то у последней начинается обильное сокоотделение. Как можно объяснить полученный в эксперименте результат?

Занятие №14. Биологические задачи по теме «Кровь и кровообращение».

1.Какие характеристики включает обычный клинический анализ крови? Какие болезни и физиологические расстройства позволяет выявить такой анализ?

2.Представьте, что в крови млекопитающего внезапно лопнули все эритроциты. К каким последствиям это приведёт?

3.Почему в течение 3-4 часов после приёма пищи содержание лейкоцитов в крови человека повышено? Почему подобное изменение содержания лейкоцитов наблюдается также при мышечной работе, при беременности, при крике у детей?

4.Сердце нетренированного человека в состоянии покоя совершает обычно 80 ударов в минуту, выталкивая при этом в аорту 50-70 мл крови, а у хоршо тренированного спортсмена таких сокращений бывает только 50. Каким образом атлет покрывает потребности в кислороде при таком относительно редком сокращении сердца?

5.Повреждена кисть правой руки. Из раны течёт ярко-алая кровь. Первые несколько минут она бьёт фонтаном, затем фонтан слабеет и превращается в пульсирующую струю. Определите тип кровотечения и укажите меры первой помощи.

6.Сердце нетренированного человека в состоянии покоя за одно сокращение выталкивает в аорту 50-70 мл крови. Сколько крови в среднем за 1 минуту может поступить в большой круг кровообращения?

7.Человеку исполнилось 50 лет. Сколько лет (приблизительно) суммарно находились мышцы его предсердий и желудочков в состоянии диастолы?

8.По содержанию кислорода и питательных веществ артериальная кровь более качественная, чем венозная. Однако кровь у доноров берут из вен, а не из артерий. Почему?

9.Рассчитайте скорость полного оборота крови через оба круга кровообращения, если известно, что в среднем это происходит за 28 сердечных циклов.

Занятие №17. Биологические задачи по теме «Дыхание».

1.Врачи уже давно заметили, что, например, оперные певцы, а также спортсмены практически не болеют туберкулёзом лёгких. Как можно объяснить такую закономерность?

2.Известно, что у нетренированного человека частота дыхания составляет в среднем 15-18 дыхательных движений, тогда как у спортсмена она может составлять только 8-10. Каким образом восполняет потребности в кислороде организм атлета?

3.Хорошо известно, что существует тесная взаимосвязь между дыхательными и сердечно-сосудистыми центрами продолговатого мозга. Как вы думаете, как изменится частота дыхания человека, если у него понизится кровяное давление? А как, если давление повысится?

4.Известно, что потребление человеком кислорода в течение года неравномерно и составляет от общего годового потребления (в %): летом – 24, осенью – 25, зимой – 26 и весной – 25. Как можно объяснить, что на протяжении года отмечается постепенное увеличение потребления кислорода от минимума, который наблюдается в июле, до максимума – в январе?

5.Однажды в больницу был доставлен пациент. Его грудная клетка с двух сторон была прострелена, а пули прошли на вылет. Однако лёгкие при этом остались невредимы. Через некоторое время больной умер от удушья. Почему такое могло произойти, если учесть, что кровотечение в этом случае было минимальным?

6.»Жизнь – это горение». Эти слова принадлежат знаменитым французским учёным ХVIII века А.Лавуазье и П.Лапласу. Объясните, какое отношение это имеет к процессу дыхания?

7.Нередко и без того узкие проходы носовой полости при расширении кровеносных сосудов слизистой оболочки становятся ещё уже и забиваются слизью. Вследствие этого дыхание через нос становится затруднительным. Многие дети, да и взрослые в таком случае дышат через рот. Почему это вредно для их здоровья?
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