Рабочая программа элективного курса по биологии для 10 класса «Физиология человека».
(17 часов)
Разработана учителем биологии Коротиной В.П.
Пояснительная записка.

Элективный курс направлен на расширение знаний базисного и профильного курсов биологии «Человек и его здоровье». Курс носит обобщающий характер, что позволяет не только систематизировать знания, полученные ранее учащимися из различных предметов школьного курса (физики, химии, истории, биологии), но и подвести каждого ученика к осознанию своей роли в сохранении собственного  здоровья  поскольку, как не странно, в наш информационный век школьники обладают достаточно скудными знаниями о возможностях своего организма и способах поддержания здоровья.

Курс «Физиология человека»  рассчитан на 17 часов учебных занятий в 10 классе средней общеобразовательной школы.

Цель курса: сформировать у учащихся представление о человеке как биосоциальном организме, показать единство процессов, происходящих в природе, с самим человеком, его здоровьем.

Задачи курса: 

- заинтересовать учеников изучением проблем биологии;

- расширить знания школьников о физиологических особенностях человеческого организма;

- добиваться понимания практического значения биологических, экологических знаний;

- пропагандировать здоровый образ жизни.

Ожидаемый результат от изучения курса.

Учащиеся должны знать:

- строение и функции органов и систем органов организма человека;

- причины функциональных нарушений в организме человека;

- влияние физических упражнений на развитие систем органов»

- вредное влияние алкоголя, никотина, наркотиков на организм человека.

Учащиеся должны уметь:

- оказывать первую помощь при различных травмах;

- объяснять причины нарушения работы органов и систем органов;

- обосновывать место человека в системе органического мира;

- давать определение основных терминов , изучаемых в курсе «Физиология человека»;

- обосновывать необходимость соблюдения правил личной гигиены;

- делать выводы о физиологических основах ЗОЖ.

Развивать у учащихся компоненты компетенций:

- определять задачи для индивидуальной  и совместной деятельности; 

- самостоятельно организовывать учебную деятельность;

- самостоятельно подводить итог своей деятельности и оценивать её;

- научить вести диалог, выступать публично, выслушивать и принимать во внимание взгляды других учащихся, учителя;

 - жить и учиться в коллективе, дорожить его интересами;

- соблюдать правила техники безопасности, уметь оказывать доврачебную помощь;

- обобщать и систематизировать собранный материал;

- делать обобщения, выводы при чтении текста, просмотре видиофильмов;

- подготовить доклад, тезисы, выступлении

                             Содержание курса «Физиология человека».
(Общее количество часов -17)
1.Введение (1час).

Цели и задачи курса. Общий обзор организма человека. Здоровье человека – не личное дело каждого, а общественное достояние. Роль профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний. Можно ли сохранить своё здоровье, не зная анатомии и физиологии организма?

2.Опорно-двигательная система (2 часа).

Окружающая среда и функциональные особенности опорно-двигательной системы. Биологические основы умственного и физического труда с учётом физиологии подросткового возраста. Гигиена опорно-двигательной системы, оказание первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.

Практическая работа: Способы бинтования пальца, руки, ноги, кисти, голеностопного сустава, головы при травмах.

3.Кровь (2 часа).

Иммунитет. Роль И.И.Мечникова в открытии иммунитета. Значение иммунной системы. СПИД – чума ХХ века (история проблемы, состояние на сегодняшний день в мире и в нашей стране, перспективы на будущее). Профилактика СПИДа.

4. Дыхание (2 часа).
Инфекционные болезни, передающиеся воздушно-капельным путём, и их профилактика. Гигиенические условия профилактики болезней органов дыхания. Влияние вредных привычек на организм человека и органы дыхания.

5. Пищеварение (2 часа).

Вкусная и здоровая пища (рациональное питание, состав и пищевая ценность продуктов – количество белков, жиров, углеводов, минеральных веществ, витаминов в различных пищевых продуктах0. Особенности питания в подростковом возрасте (сбалансированность питания, режим питания). Гигиена питания. Нормы потребления пищевых продуктов для людей разных профессий. Расчёт потребления пищевых продуктов. Соответствие роста и веса у подростков.

Практическая работа: Расчёт потребления пищевых продуктов.

6.Кожа (2 часа).

Окружающая среда и кожа. Физиология закаливания организма. Закаливание как часть физиологического воспитания. Первая доврачебная помощь при ожогах и обморожениях.
Практическая работа: Приёмы оказания первой помощи при ожогах и обморожениях.

7.Железы внутренней секреции (2 часа).

Железы внутренней секреции. Влияние окружающей среды на функциональную деятельность желёз внутренней секреции. Заболевания. Связанные с нарушением функций щитовидной железы, надпочечников, условия возникновения сахарного диабета, причина его широкого распространения в настоящее время среди людей разного возраста.
8. Нервная система. Органы чувств. ВНД. (2 часа).

Этика поведения. Этические нормы поведения юношей и девушек. Взаимоотношения юноши и девушки.

9. Размножение и индивидуальное развитие (1 час).

Гигиена девушки и юноши. Психологические основы взаимоотношения полов.

10. Заключение (1 час).
Литература для учителя.

Биология. 8 класс: учебно-методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина, М.Р. Сапина «Биология Человек. 8 класс» (книга для учителя) / сост. Н.Ю. Спиридонова. – М.: Дрофа, 2010

Возрастная физиология. Учеб. пособие для студентов биол. спец. пед. ин-тов. / Хрипкова А.Г./ М., «Просвещение», 1983.

Дж. Харисон, Дж. Уайнер, Дж. Тэннер,Н.Барникот, В Рейнолдс. Биология человека./ изд. «Мир», - М., 1979.

Энциклопедия здоровья. – М.: Эксмо, 2008

Литература для учащихся.
Биология. Практикум по анатомии и физиологии человека. 10-11 классы./ авт.- сост. М.В.Высоцкий. – Волгоград: Учитель, 2008.
Е.П.Сидоров. Анатомия для поступающих в вузы. – Компания «Евразийский регион». Российский университет дружбы народов. – «Уникум –центр» - М.: 1998.

Рабочая программа элективного курса по  «Загадки живой клетки
для 11 класса

(34 часа)

Разработана учителем биологии Коротиной В.П.

                                                  Пояснительная записка.

Элективный курс «Загадки живой клетки» содержит сведения о клетке – элементарной единице живой природы – и предназначен для учащихся профильных классов, который поддерживает и углубляет базовые знания по биологии. Изучение элективного курса поможет в выборе дальнейшего обучения и профессиональной деятельности.

Курс опирается на знания и умения, полученные учащимися при изучении биологии. В процессе занятий предполагается приобретение учащимися опыта поиска информации по предлагаемым вопросам. Старшеклассники совершенствуют умения подготовки рефератов, докладов, сообщений по избранной теме, отрабатывают технику экспериментов. Элективный курс «Загадки живой клетки» рассчитан на 34 часа учебных занятий. Программой предусмотрено изучение теоретических вопросов, проведение семинаров и лабораторных работ.

Цель курса: углубленное изучение строения и свойств  клетки, необходимое для комплексного осмысления биологических фактов, явлений, процессов.

Задачи курса: 

- формирование умения выявлять, раскрывать, использовать связь строения и функции клетки при рассмотрении биологических процессов и явлений;

- закрепление навыков и умений, необходимых для проведения лабораторных работ;

- привлечение учащихся  к самостоятельной работе с дополнительной литературой;

- стимулирование познавательной деятельности учащихся;

- формирование умений и навыков комплексного осмысления знаний в биологии.

Основная концепция курса: использование комплексного подхода при изучении организмов на разных уровнях организации, формирование эволюционного мышления.

Ожидаемый результат от изучения курса.

Учащиеся должны знать:
- устройство микроскопа и приёмы работы с ним;

- положения клеточной теории;

- сходство и различие растительной и животной клеток;

- роль различных химических соединений в клетке;

- основные компоненты и органоиды клетки;

- особенности строения клеток прокариот и эукариот;

- нарушения обмена белков, углеводов;

- значение отдельных минеральных элементов.

Учащиеся должны уметь:

- работать с микроскопом;

- называть основные части клетки, узнавать их на схемах, фотографиях;

- правильно оформлять лабораторные работы;

- самостоятельно работать с дополнительной литературой и использовать современные технологии.
                             Содержание  курса «Загадки живой клетки».

(Общее количество часов – 34)

Тема 1. Клетка: история изучения (3 часа).

Введение в цитологию клетки. Клетка – целостная система. История изучения клеток. Задачи современной цитологии. Создание клеточной теории. Методы изучения клеток. Параллелизм в эволюции микроскопической техники и уровнях цитологических исследований.
Лабораторная работа №1 «Устройство микроскопа и техника микроскопирования».

Тема 2. Химия клетки (8 часов).

Химические элементы в составе клетки. Особенности химического состава живого. Ионы в клетке и организме. Содержание химических соединений в клетке. Роль воды в живой системе.

Органические соединения. Химия белков. Белки – коллоиды, белки – амфотерные электролиты, белки – гидрофильные соединения.

Незаменимые аминокислоты. Патологические явления при отсутствии в пище белков и нарушениях белкового обмена.

Углеводы – самые распространенные органические вещества на Земле. Связь строения углеводов с биологическими функциями. Патологии, связанные  с нарушением обмена углеводов в организме: уровень сахара в крови в норме  и при патологиях, гипер- и гипогликемия, сахарный диабет.

Липиды. Роль липидов в появлении определённой автономности такой биологической системы, как клетка.

Нуклеиновые кислоты. Модель Уотсона и Крика.

Лабораторные работы:

 №2 «Доказательство биокаталитической функции белков – ферментов».
№3 «Обнаружение белков в биологических объектах».

№4 «обнаружение углеводов в биологических объектах».

№5 «Обнаружение липидов в биологических объектах».

Тема 3. Общий план строения клетки (10 часов).

Мембрана. Современная модель строения клеточной мембраны. Клеточная стенка, гликокаликс. Цитоскелет, его компоненты и функции в клетках разных типов. Мембранный транспорт. Эндоцитоз и рецепторная функция мембраны.

Мембранные органеллы клетки. Немембранные органеллы клетки. Прокариоты и эукариоты.  Животные и растительные  эукариотические клетки. Перспективы развития мембранологии.

Лабораторные работы: 

№6 «Особенности строения прокариот и эукариот».

№7 «Физиологические свойства клеточной мембраны».

Тема 4.  Метаболизм (6 часов).

Источники энергии клетки. Гетеротрофы и автотрофы. Митохондрии – энергетические станции клетки. Схема биосинтеза АТФ. Механизм фотосинтеза. Хемосинтез. Биосинтез белков. Структура гена. Транскрипция. Рибосомы. Типы и структуры рибосом прокариот и эукариот. Трансляция. Регуляция транскрипции и трансляции. Эпигенетические факторы.

Тема 5. Ядерный аппарат и репродукция клеток (6 часов).

Понятие о хроматине. Ядро эукариотической клетки. Кариоплазма. Жизненный цикл клетки. Репродукция клеток. Понятие о стволовых клетках. Старение и смерть клеток. Некроз и апоптоз. Рак. 

Лабораторная работа №8 «Митоз в клетках корешка лука»

Тема 6. Эволюция клетки. (2 часа).

Теория эволюции прокариот и эукариот.

                                              Литература для учителя.

Грин Н., Стаун У., Тейлор Д. Биология. В 3т. – М.: Мир, 1993.

Заварзин А.А. и др. Биология клетки. – СПб. Изд-во СПбГУ, 1992.

Общая биология  - учебник для 10-11 классов школ с углубленным изучением  биологии./ под ред. А.О.Рувинского./ М.: «Просвещение», 1993.

Литература для учащихся.

Костин В.И. – Биология – учебное пособие для абитуриентов, поступающих в высшие сельскохозяйственные учебные заведения – изд. 2-е. допол. И перераб./ Ульяновск – 2003.

Мамонтов С.Г. Биология. Для школьников старших классов и поступающих в вузы./ учебное пособие. – М.: Дрофа, 1997.

Сыч В.Ф. Биология. Пособие для абитуриентов и учащихся. Ульяновск, изд-во Средневолжского научного центра, 2000.

Приложение к рабочей программе  элективного курса
«Загадки живой  клетки».
Лабораторная работа №1.

«Устройство светового  микроскопа и техника микроскопирования».

Цель работы: на основе знаний устройства светового микроскопа освоить технику микроскопирования и приготовления временных микропрепаратов. Ознакомиться с правилами оформления лабораторной работы.

Оборудование: Микроскоп на каждого ученика; предметные и покровные стёкла, пипетки, стаканчики с водой, вата, фильтровальная бумага, пинцеты, ножницы, тетрадь.

Ход работы.

Рассмотрите основные части микроскопа: механическую. Оптическую и осветительную.

К механической части относятся: штатив, предметный столик, тубус, макро- и микрометрические винты.

Оптическая часть микроскопа представлена окуляром и объективами. Окуляр (лат. Oculus – глаз) находится в верхней части тубуса и обращён к глазу. Эта система линз, заключённых в гильзу. По цифре на верхней поверхности окуляра можно судить  о кратности его увеличения (х7. Х10, х150. При необходимости окуляр можно вынуть из тубуса и заменить на другой. На противоположной стороне тубуса находиться объектив – система линз, они имеют различную кратность. Различают объектив малого увеличения (х8), объектив большого увеличения (х40) и иммерсионный объектив для изучения мелких объектов (х90). Общее увеличение микроскопа равно увеличению окуляра, умноженному на увеличение объектива.
Осветительная часть состоит из зеркала, конденсора и диафрагмы.

Конденсор находится между зеркалом и предметным столиком. Он состоит из двух линз. Для перемещения конденсора предназначен специальный винт. При опускании конденсора освещённость уменьшается, при поднятии – увеличивается. Меняя положение пластинок диафрагмы, с помощью специальной ручки можно также регулировать освещение.
Задание: зарисовать микроскоп и пометить его части.

Правила работы с микроскопом.

1.Установить микроскоп штативом к себе, предметным столиком от себя.

2.Поставить в рабочее положение объектив малого увеличения.

3.Глядя в окуляр левым глазом, вращайте зеркало в разных направлениях, пока поле зрения не будет освещено ярко и равномерно.

4.Положите на предметный столик приготовленный препарат (покровным стеклом вверх), чтобы он находился в центре отверстия предметного столика.

5. Под визуальным контролем (смотреть не в окуляр, а сбоку) медленно опустить тубус с помощью макровинта, чтобы объектив находился на расстоянии 2 мм от препарата.
6.Глядя в окуляр медленно поднимать тубус, пока не появится изображение объекта.

7. При зарисовке препарата смотреть в окуляр левым глазом.

Задание: переписать правила работы с микроскопом в тетрадь.

Методика приготовления временного препарата.

1. Взять предметное стекло, держа его за боковые грани, положить на стол.

2. Поместить в центр стекла объект, например кусочки ваты длиной 1,5 см. Пипеткой нанести на объект одну каплю воды.

3. На предметное стекло положить покровное стекло. Убрать лишнюю воду кусочком фильтровальной бумаги.

4.  Рассмотреть готовый препарат.

5.  Зарисовать в тетрадь, как выглядят волокна ваты под микроскопом.

Правила оформления лабораторной работы.

Для этого надо иметь  альбом и карандаши (простой и цветные).  Для записи текстового выполнения схем необходима тетрадь.

1.Рисовать можно только на одной стороне листа.
2.До начала зарисовки вверху страницы записать название темы.

3. Рисунок должен быть крупным. Детали хорошо различимы.

4.Рисунок должен правильно отображать формы, соотношение объёма и размеров отдельных частей и целого.
Сначала надо нарисовать контур объекта (крупно0, затем внутри – контуры деталей и после этого чётко вырисовать их.

5.Рисовать, чётко повторяя все линии объекта. Для этого надо не отрывать глаз от микроскопа, а только переключать внимание с объекта на рисунок (этому надо научиться).

6. К каждому рисунку надо дать обозначение частей. Все надписи  должны быть параллельны друг другу. К отдельным частям объекта ставят стрелочки, против каждой пишется название части объекта.

Лабораторная работа №2.
«Доказательство биокаталитической функции белков-ферментов».

Цель работы: доказать каталитическое действие белков-ферментов, показать их высокую специфичность, оптимальную активность в физиологических условиях.

Оборудование: штатив с пробирками,  пипетки на 1 мл, водяная баня; 1% раствор крахмала, 1% раствор йода в йодиде калия. 5% раствор сульфата меди, 10% раствор гидроксида натрия. 2% раствор сахарозы, 0,2% раствор соляной кислоты, раствор слюны, разведённой водой в 5 раз ( к 1 объёму слюны добавить 4 объёма воды).

Ход работы.

1 Ферментативный гидролиз крахмала.

В качестве фермента, гидролизирующего крахмал на его составные части (мальтозу. Глюкозу), выступает амилаза слюны. Результаты опыта оцениваются с помощью цветных реакций – с йодом и реакции Троммера (качественная реакция на глюкозу). Негидролизованный  крахмал даёт синее окрашивание с йодом и отрицательную реакцию Троммера. Продукты гидролиза крахмала не дают реакции с йодом, но дают окрашивание в реакции Троммера.
Объёмы можно измерять каплями: 1 капля – это приблизительно 0,2 мл.

1.взять две пробирки (№1 и№2) и в каждую внести по 10 капель 1 % раствора крахмала.

2.В пробирку №1 добавить 4 капли воды (контроль), содержимое осторожно перемешать и поставить пробирку на водяную баню на 20 мин.

3. Через 5 мин. в пробирку №2 внести 4 капли разбавленного раствора слюны и тоже поставить на водяную баню на 20 мин.

4. После выдержки на водяной бане из пробирки №1 перенести по 4 капли в 2 разные пробирки.

5. В одну из пробирок добавить 1 каплю 1% раствора йода в йодиде  калия, в другую – 1 каплю 5% раствора сульфата меди и 4 капли 10% раствора гидроксида натрия и эту пробирку осторожно нагреть до кипения
6. То же повторить с содержимым пробирки №2.

В присутствии воды гидролиза крахмала не происходит, и в реакции с йодом должно появиться синее окрашивание крахмала. А в реакции Троммера раствор должен остаться голубого цвета. Амилаза слюны гидролизует крахмал до глюкозы: реакции с йодом нет, а в реакции Троммера происходит окрашивание сначала в жёлтый (образование CuOH), а затем в кирпично-красный цвет (образование Cu(OH)).

2.Специфичность действия ферментов.

Каждый фермент действует только на одно вещество или группу сходных субстратов. Это обусловлено соответствием структуры фермента (его активного центра) и структуры субстрата. Например, амилаза действует только на крахмал, а сахароза только на сахарозу.
1.Приготовление раствора сахарозы. Взять 10г свежих или 3г сухих пекарских дрожжей, растереть в фарфоровой ступке с 6 мл дистиллированной воды, добавить 20 мл воды и профильтровать через вату (хранить в холодильнике).

2.Приготовление раствора амилазы. Отмеряют 50 мл дистиллированной воды и ополаскивают  ею рот в 2-34 приёма в течение 3-5 минут. Собранную жидкость фильтруют через вату и используют в качестве раствора амилазы.

3 Взять 4 пробирки. В пробирке №1  и №2 внести по 10 капель 1% раствора крахмала. В пробирки №3 и№4 внести по 10 капель 2% раствора сахарозы. В пробирки №1 и №3 добавить по 5 капель раствора амилазы. В пробирки №2 и№4 внести по 5 капель раствора сахарозы. Перемешать и выдержать на водяной бане  15 мин.

 С содержимым всех четырёх пробирок провести реакции с йодом и Троммера. Заполнить таблицу.

Таблица. Определение специфичности действия ферментов.

	№ пробирки
	Субстрат
	Фермент
	Реакция с йодом
	Реакция Троммера

	1

2

3

4


	Крахмал

Крахмал

Сахароза

Сахароза
	Амилаза

Сахароза

Амилаза

Сахароза
	
	


В выводах надо отметить, в какой пробирке и при каких условиях обнаружено действие ферментов и почему.
3. Влияние рН среды на активность ферментов.

Для каждого фермента существует определённое значение реакции среды, при котором он проявляет максимальную активность. Изменение рН среды вызывает снижение или полное торможение деятельности фермента.

 В 8 пробирок прилить по 1 мл дистиллированной воды. В пробирку №1 внести 1 мл 0,2% раствора соляной кислоты, перемешать. Отобрать 1 мл смеси из пробирки №1 и перенести в пробирку №2, перемешать, 1мл перенести в пробирку №3 и т.д. Из пробирки №8 отобрать 1мл и вылить. Получим среды с различными значениями рН. Значения рН можно проконтролировать рН-метром или по универсальной лакмусовой бумаге.
В каждую пробирку добавить по 2 мл 1 % раствора крахмала и по 1 мл раствора амилазы (см. выше). Пробирки встряхнуть и поставить на водяную баню на 15 мин.

После охлаждения добавить во все пробирки по одной капле 1% раствора йода  в йодиде калия. Полный гидролиз произойдёт в пробирках №5 и №6, где рН среды раствора находится в пределах 6,8-7,2, т.е. в оптимальных для действия амилазы условиях.
Лабораторная работа №3.
«Обнаружение белков в биологических объектах».

Цель работы: доказать присутствие в биологических объектах белков.

Оборудование: штатив с пробирками, пипетка, водяная баня, капельница; раствор яичного белка; 10% раствор NaOH, 15 раствор сульфата меди, 0,5% водный раствор нингидрина; азотная кислота (концентрированная)
Ход работы.

1.Биуретовая реакция для определения пептидных связей.

Метод основан на способности пептидной связи в щелочной среде образовывать с сульфатом меди окрашенные комплексные соединения.

В пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка (белок фильтруют через марлю, затем разводят дистиллированной водой 1:10), три капли 105 раствора гидроксида натрия и 1 каплю 1 % раствора сульфата меди и перемешать.

Содержимое пробирки приобретает сине-фиолетовое окрашивание.

2.Нингидриновая реакция.

Белки, полипептиды и свободные аминокислоты дают с нингидрином синее или фиолетовое окрашивание.

В пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка, прилить 5 капель 0.5% водного раствора нингидрина и нагреть. Через 2-3 мин. Развивается  розовое или сине-фиолетовое окрашивание.

3.Ксантопротеиновая реакция.
С помощью этой реакции в белке обнаруживают аминокислоты, содержащие бензольные кольца (триптофан, тирозин и др.).

В  пробирку внести 5 капель 10% раствора яичного белка, добавить 3 капли концентрированной азотной кислоты (осторожно) и нагреть. После охлаждения в пробирку добавить 5-10 капель 10% раствора едкого натра до появления оранжевого окрашивания (оно связано с образованием натриевой соли циклических нитросоединений)

Лабораторная работа №4.

«Обнаружение углеводов в биологических объектах».

Цель работы: доказать присутствие углеводов в биологических объектах.

Оборудование: штатив с пробирками, пипетки, водяная баня; 1% раствор крахмала, 1% раствор сахарозы, 1% раствор фруктозы, 1% спиртовой раствор нафтола, 1% раствор тимола, серная кислота (концентрированная), реактив Селиванова (0,5 г резорцина в 100мл 20% соляной кислоты).
Ход работы.

1.Обнаружение крахмала. В пробирку внести 10 капель 1% раствора крахмала и одну каплю 1% раствора йода в йодиде калия. Содержимое пробирки приобретает сине-фиолетовое окрашивание.

2.Обнаружение углеводов.

С помощью реакции с нафтолом или тимолом обнаруживаются незначительные количества углеводов или углеводные компоненты в сложных соединениях.

В 2 пробирки внести по 10 капель 1 % раствора сахарозы. В одну пробирку добавить 3 капли 1%  спиртового раствора нафтола. В другую пробирку – 3 капли 1 % спиртового раствора тимола. В обе (осторожно) налить по 0,5 мл концентрированной серной кислоты и на границе двух жидкостей наблюдать фиолетовое окрашивание в пробирке с нафтолом и красное в пробирке с тимолом.
3. Обнаружение фруктозы (реакция Селиванова).

Фруктоза при нагревании с соляной кислотой и резорцином даёт вишнёвое окрашивание.

В пробирку налить 10 капель реактива Селиванова. 2 капли 1% раствора фруктозы и осторожно нагреть. Наблюдается красное окрашивание.

Лабораторная работа №5.

«Обнаружение липидов в биологических объектах»

Цель работы: доказать присутствие липидов в биологических объектах.

Оборудование: штатив с пробирками, водяная баня, пипетка, стеклянные стаканчики, палочки, марля; желток куриного яйца1% раствор холестерина в хлороформе; концентрированная серная кислота, ацетон.
Ход работы.

1 Обнаружение лецитина.

Лецитин относится к группе фосфолипидов , входит в состав клеточных мембран, составляет  основную массу мозговой ткани. Лецитин не растворяется в воде и ацетоне, но хорошо растворяется в этиловом спирте, эфире и хлороформе.

В стаканчик поместить часть желтка куриного яйца. Помешивая палочкой, по каплям прилить горячий этиловый спирт (из расчёта 80 мл на целый желток). Спирт нагревать только на водяной бане. Когда раствор остынет, отфильтровать его в сухую колбу. Фильтрат должен быть прозрачным. Его нужно использовать сразу же.

В сухую пробирку внести 10 капель ацетона и по каплям добавить спиртовой раствор лецитина. Выпадает белый осадок.

2.Обнаружение холестерина.

Холестерин – жироподобное вещество, для организма имеет большое значение. Входит в мембраны многих органов  и тканей, является предшественником желчных кислот, витамина Д, половых гормонов, гормонов коры надпочечников. Реакция Сальковского основана на том, что под действием концентрированной серной кислоты происходит дегидратация холестерина с образованием холестерина, имеющего красную окраску.
В сухую пробирку внести 15-20 капель 1%  хлороформного раствора холестерина и (осторожно) по стенке сосуда добавить 0,5 мл концентрированной серной кислоты. На границе жидкостей появляется красное кольцо.

Лабораторная работа №6.

«Выделение дезоксинуклеопротеида из ткани печени. Качественная реакция на ДНК».

Цель работы: доказать, что нуклеиновые кислоты в большом количестве содержатся в виде соединений с белками (дезоксинуклеопротеиды – ДНП) в тканях, богатых ядрами (селезёнка, зобная железа, печень и т.п.).

Оборудование: штатив с пробирками, ступка с пестиком, стеклянный порошок или промытый песок, кристаллизатор, мерные цилиндры на 50 мл и 300 мл, пипетки вместимостью 1 мл, деревянные палочки с насечками, водяная баня, марля для фильтрования; 5 % раствор хлорида натрия (содержащий 0,04% трёхзамещённого фосфата), 0,4% раствор гидроксида натрия; дифениламиновый реактив; печень свежая; РНК дрожжевая, свежеприготовленный  0.1% раствор.
Ход работы.
1.Выделение дезоксинуклеопротеида (ДНП) из ткани печени.

Метод основан на способности ДНП растворяться в солевых растворах большой ионной силы и выпадать в осадок при снижении их концентрации.

В ступке с небольшим количеством песка тщательно растереть 2-3 г ткани, постепенно приливая раствор хлорида натрия порциями по 10-15 мл (всего расходуют около 40 мл раствора) в течение 12-15 минут.

Полученный вязкий раствор профильтровать через два слоя марли в кристаллизатор. Цилиндром отмерить шестикратные ( по отношению к фильтру) объём дистиллированной воды и, медленно помешивая деревянной палочкой, вылить в фильтрат. Образовавшиеся нити ДНП наматываются на палочку, после чего их можно перенести в пробирку для дальнейшего использования.

2.Качественная реакция на ДНК. 

Метод основан на способности дезоксирибозы, которая входит в ДНК дезоксирибулёзонуклеопротеидов, образовывать соединения синего цвета с дифениламином при нагревании в среде, которая содержит смесь ледяной уксусной и концентрированной серных кислот. С рибозой РНК  аналогичный реактив даёт зелёное окрашивание.

Приготовление дифениламинового реактива: 1 г дифенилаланина растворить в 100 мл ледяной уксусной кислоты, к раствору прибавить 2,75 мл концентрированной серной кислоты.

К ¼ части осадка ДНП прилить 1 мл 0,4% раствора гидроксида натрия (до растворения). Добавить 0,5 мл дифениламинового реактива. Содержимое пробирки перемешать и поставить на кипящую водяную баню на 15-20 мин. Отметить характерное окрашивание. 
Лабораторная работа №7

«Особенности строения клеток прокариот и эукариот.

Цель работы: на основе изучения клеток бактерий (прокариот), растений и животных (эукариот), обнаружить основные черты сходства в строении бактерий, животных и растений как показатель единства организации живых форм.

Оборудование: микроскоп; предметные и покровные стёкла; пипетки, стаканы с водой, пинцеты, скальпели, раствор йода, водяной раствор туши; фуксин, раствор метиленового синего, кусочки мяса рыбы или белок яйца, лук репчатый; таблица строения бактериальной, растительной и животной клеток.
Ход работы.

1.Заранее приготовить настои из различных продуктов: мяса, рыбы, белка яйца.

Небольшое количество материала измельчить и поместить в колбу, добавить мела на кончике скальпеля. Залить водой на 2/3 объёма. Колбу с настоем выдержать в тепле (в тёмном месте0 3-5 дней. За это время в среде накапливается много разнообразных бактерий.

2.На предметное стекло поместить каплю настоя. Препарат рассмотреть , пользуясь объективом х40, но можно попробовать  и х90 (временный препарат готовят по правилам, описанным в предыдущей работе).

3.Добавить каплю туши. На общем фоне клетки бактерий неокрашенные.

4.Зарисовать клетки бактерий.

5.Приготовить временный препарат растительной клетки. Ядра в неокрашенных клетках не видны.
От кусочка луковицы отделить мясистую чешуйку. На внутренней стороне находится тонкая плёнка, которую надо снять и отрезать. Положить кусочек плёнки на предметное стекло, набрать пипеткой раствор йода, капнуть на плёнку, накрыть покровным стеклом.

Можно приготовить препарат листа элодеи, в котором видны хлоропласты – пластиды зелёного цвета.

6.Рассмотреть препарат при малом увеличении. Крупные округлые ядра в клетках окрашены йодом в жёлтый цвет.

7.Перевести микроскоп на большое увеличение и найти оболочку клетки. В ядре можно заметить 1-2 ядрышка, иногда видна зернистая структура цитоплазмы. Неокрашенные пустоты в цитоплазме клеток представляют собой вакуоли.

8.Зарисовать несколько клеток. Обозначить оболочку, цитоплазму, ядро, вакуоли (если видны).

9.На готовом препарате рассмотреть животные клетки., зарисовать их. На рисунке должны быть обозначены: оболочка, цитоплазма, ядро.

10.Провести совместное обсуждение. Какие положения клеточной теории можно подтвердить результатами проведённой работы?

Лабораторная работа №8.

«Физиологические свойства клеточной мембраны».

Цель работы: показать, что клеточная мембрана обладает избирательной проницаемостью, продемонстрировать роль мембраны в процессе фагоцитоза и пиноцитоза, а также ознакомиться с плазмолизом клетки – процессом отделения протопласта (содержимого клетки) от клеточных стенок.

Оборудование: микроскопы, покровные и предметные стёкла, скальпели, препаровальные иглы. Фильтровальная бумага, пипетки, тушь; культура инфузорий, культура ткани на питательной среде, кусочки листьев элодеи; растворы: хлорида калия, хлорида кальция, хлорида магния, 2% раствор альбумина, 10% раствор хлорида натрия, дистиллированная вода.

Ход работы.

1.В 10% раствор хлорида натрия поместить инфузорий. Приготовить препарат для микроскопа. Можно увидеть сморщивание клеток, которое указывает на проницаемость клеточной оболочки. В данном случае вода из клетки выходит в окружающую среду.

2.Перенести клетки в каплю  дистиллированной  воды или оттянуть из-под покровного стекла раствор при помощи фильтровальной бумаги и заменить его дистиллированной водой. Пронаблюдать, как клетки набухают, т.к. в них поступает вода.
3.Поместить инфузорий в раствор хлорида кальция или хлорида магния небольшой концентрации. Инфузории продолжают жить. Ионы кальция и магния понижают проницаемость клеточной оболочки. Передвижение воды через оболочку не происходит.

4.Поместить амёб в каплю 2% раствора альбумина (белок куриного яйца). Приготовить препарат для микроскопа. Через некоторое время на поверхности амёб образовываются пузырьки, выпячивания, канальцы. Создаётся впечатление, что поверхность амёб «кипит». Это сопровождается интенсивным движением жидкости у поверхности мембраны. Капли жидкости окружаются выступами цитоплазмы, которые затем смыкаются. Пиноцитозные пузырьки иногда появляются внезапно. Это говорит о том, что капельки жидкости вместе с растворёнными в ней веществами захватываются быстро. Пиноцитоз вызывают вещества, которые понижают поверхностное натяжение клеточной оболочки. Например, аминокислоты, некоторые соли.
В каплю жидкости. В которой находятся амёбы, внести немного туши. Приготовить препарат. Через некоторое время амёбы начинают медленно передвигаться в сторону крупинок туши, выпуская псевдоподии. Крупинки туши прикрепляются к поверхности псевдоподий, окружаются ими и через некоторое время оказываются погружёнными в цитоплазму. Под микроскопом наблюдается явление фагоцитоза у амёбы.
МОУ Загоскинская средняя общеобразовательная школа имени Зимина.

Классный час 

«Учимся быть культурными»

                                                                  Разработала и провела 

кл. руководитель 5 класса

 Коротина В.П.

                                                                        2011 год
Оборудование:

Лотерейные билеты с номерами от 1 до 9 (по количеству учащихся в классе).

Задания для работы в группах.

Оформление класса:

Название классного часа и эпиграф к нему на классной доске: «Поведение – это зеркало, в котором каждый показывает свой облик» И.Гёте.

План классного часа:

1.Интерактивная беседа. Мотивация к занятию.

2.Работа в группах. Проблемные вопросы.

3.Задачи на вежливость. Игра «Беспроигрышная лотерея».
4.Подведение итогов.

Ход классного часа.

1.Интерактивная беседа.

Кл. рук. Ребята, чем отличаются дикие яблони от культурных?

Ответы детей:

-Дикая яблоня растёт где попало и как попало, а культурная – в саду.

-За дикой яблоней никто не ухаживает, а культурную поливают, удобряют, прививают.

- Плоды у дикой яблони некрасивые, невкусные, а у культурной – плоды хорошие.

Кл. рук. Люди тоже бывают дикие и культурные. Чем по-вашему они отличаются?

Ответ детей:

-Дикие не умеют себя вести, а культурные ведут себя разумно, вежливо, за них не стыдно.

Кл. рук. Как вы считаете, людям приятнее общаться с культурным человеком или с диким.

Ответ детей: С культурным человеком приятнее общаться.

Кл. рук. Дикой яблоне можно сделать прививку, и она станет культурной. А человеку можно сделать прививку? Что ему можно привить?
Ответы детей:

-Можно сделать прививку от гриппа, туберкулёза.
-Можно привить правила культурного поведения, хорошие манеры.

- Можно привить хорошие привычки.

Кл. рук. Если мы привьём человеку навыки и привычки культурного поведения, каким он станет?

Дети: Культурным!

Кл. рук. А что значит быть культурным человеком?

Ответы детей:

-Это значит соблюдать правила культурного поведения.

-Значит вести себя так, чтобы себя не опозорить.

- Значит вести себя так, чтобы родителям за нас не было стыдно.

Кл. рук. А вы хотите быть культурными людьми?

Дети: Да!

2.Работа в группах. Проблемные вопросы.

Кл. рук. Ребята, правила культурного поведения называются этикетом. Правил этикета очень много: есть правила поведения за столом, в гостях, в театре, в школе. Но все правила сводятся к одному, главному принципу: «Уважай окружающих людей». Если будешь исходить из этого принципа, никогда не ошибёшься! В связи с этим у меня появилось к вам несколько вопросов. Отвечать будете по группам.(Учащиеся делятся на три группы по три человека).

Задание 1 группе.

 -Почему некультурно ходить по тротуарам толпой?

-Почему в общественных местах некультурно размахивать руками, жестикулировать?

Задание 2 группе.

-Почему в общественных местах некультурно громко разговаривать, смеяться?

-Почему некультурно мусорить на улице?
Задание 3 группе

-Почему некультурно приходить в школу в коротких топиках с голым животом, в обтягивающих джинсах, в спортивной одежде, с распущенными волосами, в шортах и майках?
- Почему за столом некультурно говорить с набитым ртом, размахивать вилкой?

3.Задачи на вежливость. Игра «Беспроигрышная лотерея».

Кл. рук. А теперь, ребята, у нас будет практическая работа. Все вы знаете, что такое лотерея. А мы сейчас проведём с вами беспроигрышную лотерею. Каждый из вас вытянет из коробки лотерейный билет, на котором будет записано, какое правило этикета вам нужно выполнить. Вы выполняете правильно и получаете сладкий приз и аплодисменты своих одноклассников.

Итак, начинаем. Кто первый? (дети подходят по очереди к учителю, вытаскивают из коробки билет, читают задание и отвечают).

задания для карточек:

1.Пригласить на танец (нужно подойти к девочке, наклонить голову и сказать:  «Можно пригласить тебя на танец?», затем взять девочку за руку и вывести её к доске).
2.За партой сидят две девочки. Они беседуют. Спросите у одной из них, который час.(Нужно подойти к девочкам и сказать:»Извините, что я вас перебиваю, (имя девочки), скажи, пожалуйста, который час?»).
3.Позвоните по телефону (имя, фамилия девочки), узнайте, что задано по математике. И, если девочки нет дома, поговорите с её мамой. (Нужно взять трубку, сказать: «Здравствуйте, позовите, пожалуйста (имя девочки). Передайте, пожалуйста, что звонила (имя, фамилия). Я хотела узнать, что задано по математике.)
4.Вы чихнули. Ваши действия. (Нужно сказать: «простите».)
5.Вы опоздали на урок. Ваши слова и действия. (Нужно постучать, открыть дверь и сказать: «Здравствуйте, я опоздал, разрешите, пожалуйста, войти»).
6.Вы звоните по телефону другу. Но вам отвечают: «Здесь таких нет». Ваши слова и ответ (Нужно сказать: «Извините, пожалуйста, я, наверное, ошибся номером».)
7.Вы сидите в автобусе. Свободных мест нет. Входит взрослый человек. Ваши слова и действия.

8.Вы идёте по улице. Впереди старушка с тяжёлой сумкой. Предложите ей свою помощь.

9.Поздравьте всех одноклассников с добрым утром. Пожелайте им чего-нибудь хорошего.

4.Подведение итогов.

Кл. рук. Мы с вами живём в ХХI веке. Некоторые правила этикета кажутся нам смешными, устаревшими, но значит ли это, что можно вообще обойтись без правил поведения?

Ответы детей:

- Сейчас правила поведения тоже нужны, потому что без них люди не будут уважать друг друга.

- Без правил нельзя жить в обществе, люди поссорятся.

- Правила очень нужны. Дети должны учиться у взрослых, как себя вести, иначе они превратятся в дикарей.

Задачи по цитологии.

1.Фрагмент цепи ДНК имеет последовательность нуклеотидов 

ГТАЦЦГЦГТТГАГГАЦЦЦ. Определите последовательность нуклеотидов на иРНК, антикодоны соответствующих тРНК  и аминокислотную  последовательность соответствующего фрагмента молекулы белка.

2.Участок молекулы ДНК, кодирующий последовательность аминокислот в белке, имеет следующий состав: Г-А-Т-Г-А-А-Т-А-Г-Т-Г-Ц-Т-Т-Ц. Объясните, к каким последствиям может привести случайное добавление нуклеотида гуанина (Г) между седьмым и восьмым нуклеотидами.
3.Известно, что все виды РНК синтезируются на ДНК-матрице. Фрагменты молекулы ДНК, на которой синтезируется участок центральной петли тРНК, имеет следующую последовательность нуклеотидов: ЦГТТГГГЦТАГГЦТТ. Установите нуклеотидную последовательность участка тРНК, который синтезируется на данном фрагменте, и аминокислоту, которую будет переносить эта тРНК в процессе биосинтеза белка, если третий триплет соответствует антикодону тРНК. Ответ поясните. Для решения задания используйте таблицу генетического кода.

4.В последовательности одной из исходных цепей ДНК -АГЦАГГТАА- произошла мутация – выпадение второго нуклеотида в третьем триплете. Используя таблицу генетического кода, определите исходную аминокислотную последовательность. Изменится ли первичная структура исходного полипептида? Ответ поясните. К какому виду мутаций относится данное изменение?

5.Фрагмент цепи иРНК имеет следующую последовательность нуклеотидов: ЦУАЦААГГЦУАУ. Определите последовательность нуклеотидов на ДНК, антикодоны соответствующих тРНК и аминокислотную последовательность соответствующего  фрагмента молекулы белка, используя таблицу генетического кода.
6.Фрагмент одной из цепей ДНК имеет последовательность нуклеотидов: ТЦАГГАТГЦАТГАЦЦ. Определите последовательность нуклеотидов иРНК и порядок расположения аминокислот в соответствующем полипептиде. Как изменится аминокислотная последовательность в полипептиде, если второй и четвёртый триплеты ДНК поменять местами? Для выполнения задания используйте таблицу генетического кода.
7.Участок одной из двух цепей молекулы ДНК содержит 300 нуклеотидов с аденином (А), 100 нуклеотидов с тимином (Т), 150 нуклеотидов с гуанином (Г) и 200 нуклеотидов с цитозином (Ц). Какое число нуклеотидов с А, Т, Г, и Ц содержится в двуцепочной молекуле ДНК? Сколько аминокислот должен содержать белок, кодируемый этим участком молекулы ДНК? Ответ поясните.
8.В молекуле ДНК обнаружено 880 гуаниловых нуклеотидов, которые составляют 22% от общего количества нуклеотидов этой ДНК. Определите: а). Сколько содержится других нуклеотидов (по отдельности) в этой молекуле ДНК; б).Какова длина ДНК.

9.На фрагменте одной цепи ДНК нуклеотиды расположены в последовательности: ААГТЦТАЦГТАТ. Определите структуру второй цепи ДНК. Объясните, каким свойством ДНК при этом вы руководствовались. Какова длина  (в нм) этого фрагмента  ДНК? (Каждый нуклеотид занимает 0,34 нм по длине цепи ДНК). Сколько (в %) содержится нуклеотидов (по отдельности) в этой ДНК?

