11 класс (биология).
Тема урока: «Генетика пола»

Цели урока:

- образовательная: формировать представление о хромосомном механизме определения пола, отличительных признаках аутосом и половых хромосом;

- воспитательная: формировать научное мировоззрение через ознакомление учащихся с закономерностями наследования признаков; формировать систему нравственных ценностей, личностно-значимую для каждого ученика;

- развивающая: развивать общеучебные умения и навыки (работа с текстом, анализ и синтез информации); поддерживать познавательный интерес к основам науки биологии; развивать умение адекватно оценивать свои способности и результаты своей деятельности.

Оборудование: компьютерная презентация к уроку; текст по теме «Генетика пола» для каждой группы учащихся.
Ход урока:
1.Оргмомент.
2.Актуализация опорных знаний учащихся.

- Тема сегодняшнего урока «Генетика пола», т.е. мы будем продолжать знакомиться с закономерностями наследования признаков в органическом мире. Но прежде давайте вспомнить основные положения генетики уже изученные нами.

1).Кто является основоположником генетики?

2).Сколько законов открыл Мендель?

3).Изобразить на доске символически 1 закон Менделя.

4).Изобразить на доске символически 2 закон Менделя.

5).Что такое ген?

6).В чем отличие доминантного гена от рецессивного?

7).Что означает явление неполного доминирования? Приведите пример.

8).Что такое анализирующее скрещивание и для чего его проводят?

3.Изучение нового материала.

- Вот теперь приступим к теме нашего урока. Как вы думаете, какие мы должны поставить перед собой задачи и попытаться их решить? Правильно. Главное мы должны найти ответ на вопросы: почему в органическом мире рождается примерно одинаковое количество особей обоих полов, как  и когда происходит определение пола будущего организма.

 -Внимательно рассмотрите хромосомные наборы самца и самки мухи дрозофилы. Есть ли между ними различия? В чём они выражаются?

- У вас на столах есть листочки с текстом «Генетика пола», внимательно прочтите и найдите в тексте как называются хромосомы, по которым самка и самец похожи, и как называются хромосомы, по которым они отличаются друг от друга. Составьте в тетради схему:

Хромосомы

	Аутосомы
	
	Половые


- Как называются организмы, имеющие одинаковые половые хромосомы (ХХ) и как называются организмы, у которых половые хромосомы различные (ХУ, ХО)? Составьте в тетради схему:
Организмы
	Гомогаметные

ХХ
	
	Гетерогаметные

ХУ, ХО


- Так, у человека кто является гомогаметным, а кто – гетерогаметным?
- Давайте, используя схему, попытаемся выяснить, как  и в какой момент происходит определение пола будущего организма  (работа со схемой на доске).

- Кроме рассмотренного типа определения пола существуют и другие. Прочитайте статью «Основные типы хромосомного определения пола» и назовите их. Сделайте в тетради соответствующие записи.
- Иногда, по не выясненным пока причинам, во время мейоза могут происходить нарушения при распределении половых хромосом, и тогда возникают мутации, ведущие к различного рода серьёзным нарушениям. Об этом мы послушаем ваших одноклассников, которые подготовили небольшие сообщения:

1).сообщение «Синдром Шерешевского-Тернера» (44 + ХО = 45)

2).сообщение «Болезнь Кляйнфельтера» (44 + ХХУ = 47)
- Половые хромосомы также как и аутосомы содержат гены. Подробный анализ расшифровки Х-хромосомы был представлен группой учёных – генетиков из США и Германии 17 марта 2005г. Установлено, что в Х-хромосоме содержится 1098 генов, а в У-хромосоме 78 генов. Это генетическое разнообразие и делает женщин более приспособленными и невосприимчивыми ко многим заболеваниям. Кроме этого, мутации генов Х-хромосомы является причиной около 300 наследственных заболеваний, от которых чаще страдают мужчины, причём некоторые из болезней передаются мальчикам по материнской линии. Большинство этих недугов либо трудноизлечимы, либо не поддаются лечению вовсе: это гемофилия, олигофрения, аутизм, дальтонизм, расщепление нёба (волчья пасть) и многие другие. Гены, локализованные в У-хромосоме, наследуются особым образом – только  от отца к сыну ( например, гипертрихоз – повышенная волосатость ушной раковины).

Наследование признаков, локализованных в половых хромосомах,  называется наследованием сцепленным с полом. (Запись в тетради).

-Рассмотрим данное явление на примере наследования гемофилии. ( На доске изображается схема передачи гена гемофилии в семье Романовых).
4. Задание на дом: запись в тетради, стр. учебника.
5. Рефлексия (учащиеся высказывают своё мнение об уроке).
6. Оценивание работы учащихся.
Рабочая программа элективного курса «Карта человеческого тела» 
по биологии для 9 класса.

(34 часа)

Разработана учителем биологии Коротиной В.П.
Пояснительная записка.

Данная программа разработана с целью оказания помощи учащимся девятых классов в выборе и формировании индивидуальной образовательной траектории в рамках предпрофильной подготовки.
Актуальность программы заключается в том, что на сегодняшний момент в практике отечественной средней школы накоплен достаточный опыт изучения теоретического материала, но для выработки навыков решения биологических задач, постановки физиологического эксперимента и выполнения лабораторных работ отводится недостаточно учебного времени. Далеко не каждая школа имеет всё необходимое для организации сложных практических работ, поэтому в программу курса включены такие лабораторные работы, для которых не требуется особого оснащения и сложных приборов.
Курс «Карта человеческого тела» призван расширить знания учащихся о собственном организме, о процессах, происходящих в нём. Курс состоит из нескольких разделов, посвящённых различным органам и системам организма человека и их функционированию как целостной системы.
Программа курса соответствует программе общеобразовательной школы. В ней сохранены все разделы и темы, однако содержание каждого учебного блока расширено и углублено лабораторными, практическими, экспериментальными работами.

Особенностью курса является его обобщённый характер. Такой подход позволяет учащимся не только систематизировать ранее полученные знания по различным предметам (физика, химия, география, биология), но и подойти к осознанию роли человека в биосфере.

При изучении курса используются методы обучения через опыт и сотрудничество. Курс способствует осознанному выбору профильного обучения, будущей профессии. Человек в состоянии оценить состояние своего здоровья и оптимизировать свою деятельность. Для этого подрастающее поколение должно овладеть необходимыми знаниями и умениями, обеспечивающими ему возможность ведения здорового образа жизни.
Программа построена на основании государственной программы для общеобразовательных школ под ред. В.Б.Захарова и др. и  рассчитана на 34 часа учебных занятий в 9 классе средней общеобразовательной школы.

Цели:

1.Углубление теоретических знаний учащихся по анатомии и физиологии человека.

2.Выработка у учащихся навыков постановки и проведения физиологического эксперимента, лабораторных работ, решения экспериментальных задач.
Задачи:

1.Заинтерисовать учащихся изучением проблем биологии.

2.Расширить знания школьников о физиологических особенностях человеческого организма.
3.Сформировать опыт постановки физиологического эксперимента и решения задач по физиологии и анатомии человека.

4.Воспитывать и развивать культуру здорового образа жизни.
Планируемые результаты:
После изучения курса учащиеся должны знать:

- определения основных понятий;

- основные правила здорового образа жизни;

- строение органов, систем органов, их функциональные особенности и значение;

- основы нейро-гуморальной регуляции организма;

- причины нарушения осанки, искривления позвоночника, сердечно-сосудистых заболеваний, болезней органов дыхания, нарушений зрения и слуха;

-влияние движений, тренировки, физической культуры на развитие систем органов; 
- место человека в системе органического мира;

-об организме как целостной системе;

- о физиологических основах здорового образа жизни.

Учащиеся должны уметь:

Выявлять связь между:

- органами и системами органов;

- строением и функциями органов;

- организмом и внешней средой.

Определять:

- типы клеток, тканей, зубов, желёз;

- действие ферментов на органические вещества;

- гибкость позвоночника, плоскостопие;

- некоторые функциональные нарушения сердечно-сосудистой деятельности;
- определять жизненную ёмкость лёгких;

- исследовать пищевые продукты;

- определять рефлекторные реакции человека;

- объём памяти и оценивать логическое мышление.

 Выполнять:

- профилактические мероприятия для поддержания организма в здоровом состоянии;
-  расчёт суточного пищевого рациона  человека.
У учащихся должны быть сформированы следующие компетенции:
1.Учебно-познавательные:

- находить адекватные способы решения учебных задач на основе заданных алгоритмов;

- определять наиболее рациональную последовательность при выполнении практических и лабораторных работ;

- самостоятельно оценивать свою деятельность;

- уметь выделять причинно-следственные связи;

- творчески решать практические задачи.

2.Коммуникативные:

- вести диалог, выступать публично;

- участвовать в коллективной мыслительной деятельности;

- убеждать, доказывать, формулировать выводы.

3.Общекультурные:

- управлять своим поведением, своими потребностями и желаниями, сочетая их с интересами коллектива;

- соблюдать правила техники безопасности при выполнении практических и лабораторных работ.

4. Информационные:

- конспектировать прочитанное, осуществлять пометки, выписки, цитировать письменный текст, составлять тезисы;

- описывать полученные результаты во время практических, лабораторных работ, делать выводы;

- работать с микроскопом, микропрепаратами, муляжами, таблицами, схемами.

Формы контроля уровня достижений учащихся:

- рисунок;

- работа с формулами;

- работа с таблицами;

- постановка и описание опыта;

- ответы на вопросы;
- аналитическое сравнение полученных данных с нормативными;

- составление индивидуальных характеристик на основе данных исследований.

Оценки каждого учащегося отражаются в его рабочей тетради, а в конце выставляется «зачёт» или «незачёт». Индивидуальный подход состоит в выполнении проектов по тематике курса по таким проблемам, как, например,  «Исследование питания и здоровья учащихся школы», «Влияние шума на слух», «Косметика ХХI века». Защита проектов происходит в апреле на школьной научно – практической конференции. При успешной защите учащиеся получают грамоты, дипломы или призы.

Содержание  курса «Карта человеческого тела».

(Общее количество часов – 34)
1.Введение (1 час).
Цели и задачи курса. Общий обзор организма человека. Здоровье человека – не личное дело каждого, а общественное достояние. Роль профилактических мероприятий по предупреждению заболеваний. Можно ли сохранить своё здоровье. Не зная анатомии и физиологии организма?
2.Клетка. Ткани. (3 часа).
Строение организма человека: клетки организма и их многообразие, органы и системы органов; функции органов.

Лабораторная работа:

№1«Изучение строения животной клетки под микроскопом»; 

№2 «Изучение строения различных типов тканей животных под микроскопом и определение их сходства и различия».

Практическая работа:

 №1 «Решение задач».

3.Пищеварительная система (5 часов).

Питательные вещества и пищевые продукты. Строение и функции органов пищеварительной системы. Пищеварение. Ферменты. Роль витаминов в пищеварении. Пищевые отравления, их предупреждение и первая помощь при них. Особенности питания в подростковом возрасте (сбалансированность питания, режим питания). Расчёт потребления пищевых продуктов.
Лабораторная работа: 

№3 «Обнаружение в пищевых продуктах белка, жира, гликогена».

№4 «Определение доброкачественности свежего мяса»

№5 «Определение качества коровьего молока».

№6. «Определение примесей в мёде»

Практическая работа:

№2 «Вредное влияние алкоголя на процессы пищеварения»

№3«Влияние никотина на ферменты слюны»

№4 «Простейшие способы очистки питьевой воды из природных источников»

№5 «Расчёт потребления пищевых продуктов»

№6 «Решение задач».

4. Кровь и кровообращение. (5 часов).

Строение системы кровообращения человека: сердце и его функции, сосуды, виды сосудов с их функциями. Состав крови. Иммунитет. Группы крови. Резус-фактор. Два круга кровообращения. Пульс. Давление.

Лабораторная работа:

 №7 «Микроскопическое строение крови человека».

Практическая работа:

№6. «Влияние мышечной деятельности на скорость движения крови в венах большого круга кровообращения».

№7. «Подсчёт пульса. Измерение артериального давления».
№8. «Приёмы остановки кровотечения (артериального, венозного, капиллярного).

№9.«Приёмы наложения повязок».

№10. «Решение задач».

5.Дыхание. (3 часа).

Строение системы дыхания, её значение. Дыхательные движения. Снабжение организма кислородом. Инфекционные болезни, передающиеся воздушно-капельным путём и их профилактика. Гигиенические условия профилактики болезней органов дыхания. Влияние вредных привычек на организм человека и органы дыхания.

Практическая работа:

№11 «Определение жизненной ёмкости лёгких».

№12 «Определение физической работоспособности по одышке».

№13 «Решение задач».

6.Скелет и мышцы. (3 часа).

Строение и значение скелета и мышц. Соединение костей. Состав костей. Движение организма с помощью мышц и костей. Гигиена опорно-двигательной системы, оказание первой доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах.
Практическая работа:

№14 «Определение гибкости позвоночника».

№15 «Выявление нарушения осанки».

№16 «Определение наличия плоскостопья»

№17 «Определение силы мышц и силовой выносливости».

№18 «Решение задач».

7.Нервная система (4 часа).
Нервная система обеспечивает взаимодействие разных частей организма и выполняет контролирующую функцию. По нервам передаются инструкции от мозга к мышечным и другим клеткам. Строение и функции спинного и головного мозга. Отделы головного мозга и их функции. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Безусловные и условные рефлексы.

Практическая работа:

№19 «Исследование рефлекторных реакций человека».

№20  «Исследование состояния вегетативной нервной системы».
№21 «Средний мозг».

№22 «Мозжечок».

№23 «Определение индивидуального профиля асимметрии».

№24 «Условные зрачковые рефлексы человека на звонок».

8.Анализаторы (2 часа).

Строение и функции анализаторов. Значение анализаторов. Значение высшей нервной деятельности в работе органов чувств. Зрение.  Слух. Обоняние и вкус. Осязание.

Практическая работа:

№25 «Определение остроты зрения».

№26.»Определение остроты слуха».

№27 «Температурная адаптация кожных рецепторов».

9.Железы внутренней секреции (2 часа).
Химические посланники, действующие внутри организма – гормоны. Роль гуморальной системы. Причины, увеличивающие или уменьшающие выброс гормонов. Внутренние часы человека. Гормоны и кожа. Карлики и гиганты.

10. Высшая нервная деятельность (3 часа).

Высшая нервная деятельность, формы торможения рефлексов, рассудочная деятельность, сон, инстинкт, особенности высшей нервной деятельности человека.

Практическая работа:

№28 «Память».

№29»Внимание».

№30 «Восприятие».

№31 «Определение типа темперамента».

11.Итоговое занятие (2 часа).

Обобщение материала курса. Решение теста в форме ЕГЭ по теме «Анатомия и физиология человека».

Учебно-тематический план
элективного курса «Карта человеческого тела».

	Содержание
	Всего часов
	Лекции
	Практика
	Форма контроля

	1.Введение
	1
	1
	
	

	2.Клетка. Ткани.
	3
	1
	2
	Рисунки; аналитическое сравнение полученных данных; решение задач

	3.Пищеварительная система.
	5
	1
	4
	Работа с формулами и таблицами; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.

	4.Кровь и кровообращение.
	5
	2
	3
	Рисунки; работа с таблицами; ответы на вопросы; решение задач.

	5.Дыхание.
	3
	2
	2
	Работа с формулами и таблицами; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.

	6.Скелет и мышцы.
	3
	1
	2
	Аналитическое сравнение полученных данных с нормативными; решение задач.

	7.Нервная система.
	4
	2
	2
	Рисунки; постановка и описание опыта; составление индивидуальных характеристик.


	8.Анализаторы.
	2
	1
	1
	Постановка и описание опыта; аналитическое сравнение полученных данных с нормативными.

	9.Железы внутренней секреции
	2
	2
	-
	Ответы на вопросы; тест

	10.Высшая нервная деятельность
	3
	1
	2
	Работа с формулами и таблицами; составление индивидуальных характеристик на основе данных исследований.

	11.Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	Защита проектов; тест в форме ЕГЭ.


Литература для учителя

Богданов А.С. и др. Биология. Сборник для поступающих в вузы. – М., 2003.
Высоцкая М.В. Биология. Практикум по анатомии и физиологии человека. 10-11 классы – Волгоград: Учитель, 2008.
Муртазин Г.М. Активные формы обучения биологии. Человек и его здоровье. – М., 1999.

Периодические издания: журнал «Биология в школе», газета «Биология» («Первое сентября»).

Энциклопедия здоровья. – М.: Эксмо, 2008.

Литература для учащихся
Батуев А.С. и др. Человек. Основы физиологии и психологии – М.: Дрофа, 2000.

Сидоров Е.П. Анатомия для поступающих в вузы. – Компания «Евразийский регион». Российский университет дружбы народов. – «Уникум – центр» - М.: 1998.

Словарь-справочник к учебнику «Биология. Человек.» / Под ред. А.С. Батуева. – М.: Дрофа, 1999.
Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология. Человек. – М.: Дрофа, 2008.
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МОУ Загоскинская средняя общеобразовательная школа имени Зимина.

Классный час

на тему

«Первый раз в пятый класс!»
                                             Подготовила и провела
                                                            Коротина В.П.
2011 год

Цель: познакомить с классным руководителем, с новыми предметами; определить мотивации к учёбе; адаптировать пятиклассников к новой системе обучения; создать благоприятную атмосферу в классе.

Подготовка к классному часу:

1.на парту каждому ученику положить листок для написания поздравления своему классу;

2.на большом листе ватмана нарисовать схематичного человечка; слева в столбик записать пункты характеристики;

3.написать загадки о школьных предметах

4. приготовить микрофон (можно игрушечный).

Оформление класса:

На доске нарисовать карту «Планета знаний 5 класса», на которой в произвольном порядке написать все школьные предметы, изучаемые в 5 классе.

План классного часа:

1.Вступительное слово

2.Пресс-конференция классного руководителя

3.Создание автопортрета класса.

4.Игра «Путешествие по Планете Знаний»

5. Игра «Микрофон»

6. Сочинение-миниатюра «Поздравление»

7.Подведение итогов.

Ход классного часа.

1.Вступительное слово.

Дорогие ребята! Сегодня вся наша страна отмечает День знаний. Для вас – это необычный день, потому что сегодня вы впервые переступили порог средней школы. Пятый класс – это самая первая ступенька, но постепенно, поднимаясь со ступеньки на ступеньку, вы станете выпускниками.

Пятый класс принесёт много нового и необычного в вашу жизнь: и новые предметы, и новые учителя, и новые проблемы, но я надеюсь, что все проблемы мы с вами преодолеем, потому что будем решать их сообща, помогая друг другу.
2. Пресс- конференция классного руководителя.
- А теперь , чтобы вы могли лучше познакомиться со мной , я начинаю свою пресс-конференцию. В роли журналистов будете выступать вы, ребята. Вы можете задать мне свои вопросы, если хотите узнать обо мне побольше.

Примерные  вопросы детей:
- Сколько Вам лет?

- Какой предмет у нас Вы будете вести?

- Есть ли у Вас дети?

-Есть ли у Вас домашние животные?

- Чем Вы увлекаетесь?

3.Создание автопортрета класса.

На этом моя пресс-конференция закончена. Спасибо за вопросы.

Теперь мне хотелось бы немного узнать о таинственном незнакомце по имени 5 класс (показываю лист ватмана со схемой человечка).
Помогите мне, ребята, разузнать что-нибудь об этом загадочном 5 классе. Рядом со схемой написана анкета, давайте заполним её.
Примерные вопросы анкеты:

-Рост

- Вес

- Физическое развитие

- Увлечения

- Дисциплина

- Характер

- Учёба

( классный руководитель вместе с учащимися заполняют анкету на листе ватмана).

Чтобы закончить портрет нашего класса, остаётся только нарисовать лицо. Как вы думаете, какое у него лицо? (Дети говорят, что весёлое. Учитель рисует на схеме весёлую рожицу).

Вот и получился портрет 5 класса. Спасибо всем, кто помог составить его портрет! Теперь мы его сохраним до 11 класса. И через много лет узнаем на сколько же он вырос, изменился.

 Но в школе вы будете не просто расти, а путешествовать по Планете знаний. Чтобы вы не заблудились на этой планете, я нарисовала вам карту. (показывает на доску).

4.Игра «Путешествие по Планете знаний».
Перед вами – карта Планеты знаний 5 класса. На этой карте есть страны и континенты, которые вам уже знакомы, а есть неизвестные территории, о которых вам только предстоит узнать. Сейчас мы проведём путешествие по всем континентам Планеты знаний. Но названия континентов, на которые мы отправимся, зашифрованы в загадках. Загадки лежат вот в этом мешочке (показывает мешочек, куда сложены записки с загадками).

Сейчас каждый по очереди должен выйти к доске, достать из мешочка записку, громко её прочитать, отгадать с помощью своих товарищей и зачеркнуть название того континента, на котором он побывал.

Загадки о школьных предметах.

-Нужная наука, для ума гимнастика, 
Нас научит думать …

- Грамотным будет любой ученик,

Если он знает …

- Хочешь ездить по разным странам, 

Нужно знать язык …

- Книжки полюбим, повысим культуру

Мы на уроках …

- Укрепит мускулатуру всем детишкам …

- Чтоб найти таланты у детей вокальные,

Им нужны уроки …

- Картины, краски, высокие чувства –

Этому учит …

- Мастерить, работать с увлечением –

Для этого нужно…

- Далёкое прошлое, древние территории –

Это изучит наука …

- Знать и любить природу научит …

Быть гражданином России научит …

-В мир компьютерной грамматики

Нас ведут уроки …

Ну вот и закончилось наше путешествие, а значит на Планете знаний совсем не осталось белых пятен. Но чтобы глубоко исследовать каждый континент, у нас впереди целый учебный год!

5. Игра «Микрофон».

Много разных предметов и наук предстоит вам изучить. А зачем их нужно учить?. Я предлагаю вам сейчас подумать и в одном предложении ответить на этот вопрос: «зачем нужно изучать школьные предметы?».
Я приглашаю к микрофону каждого из вас (дети по очереди берут микрофон, даю одним предложением ответ на поставленный вопрос).

Примерные ответы детей:

- чтобы стать умнее;

- чтобы получить в дальнейшем профессию;

- чтобы знать историю, язык своей страны;

- чтобы стать президентом;

- чтобы раскрыть тайны природы.

6.Сочинение-миниатюра «Поздравление».

Теперь мы знаем как выглядит 5 класс, чем он будет заниматься в школе  и для чего. Но ведь у него сегодня праздник. Давайте напишем ему поздравление с началом нового учебного года и пожелания на весь год. У вас на партах лежат листочки. Всего за 5 минут, пока звучит музыка, попробуйте придумать несколько тёплых и красивых слов в адрес своего 5 класса. Потом вы можете подойти и прикрепить свои поздравления на портрет 5 класса.
7. Подведение итогов.

Итак, ребята, наш праздничный классный час, посвящённый Дню знаний, закончен. Что вы узнали во время классного часа? А что вам запомнилось?.

