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Курение – коварная ловушка.

Цели: познакомить детей с фактами, свидетельствующими о вреде курения; способствовать выработке отрицательного отношения к курению, формированию установки на здоровый образ жизни; дать детям необходимые поведенческие приёмы, позволяющие уклониться от вредного воздействия сверстников.

Подготовительная работа с детьми: провести анонимную анкету; предложить 6 ученикам подготовить диалоги по теме. Дети могут ограничиться предложенными репликами, могут добавить свои.

План классного касса.

1.Информационный блок о вреде курения.

2.Интерактивная беседа «Причины курения2.

3.Дискуссия «Что даёт курение?»

4.Выработка общего мнения о том, что такое курение.

5.Ролевая игра «Умей сказать «нет».

6.Подведение итогов. Рефлексия.

Ход классного часа.

1.Информационный блок о вреде курения.

Кл. рук. Сегодня мы поговорим о вреде курения. По результатам анкеты в нашем классе никто не курит и даже не пробовали. А как вы думаете, ребята, много ли людей на земле курит?.

Дети высказывают предположения.

По подсчётам учёных, каждый третий человек на земле курит. А это значит, что некурящих людей  в мире значительно больше, чем курильщиков.

Посмотрите на доску. На ней я записала основные доказательства против курения.

- Отнимает жизнь.

- Добавляет болезни.

- Отравляет организм.

- Ухудшает внешность

- Вянет кожа

- Сипнет голос

- Желтеют зубы

- Отнимает деньги

- Отравляет некурящих.

- Мешает работе и бизнесу

- Причина пожаров

- Это немодно

- Запрещено законом.

2.Интерактивная беседа «Причины курения».

Кл. рук. Ребята, факты, о которых мы здесь услышали, известны каждому курильщику. Что же заставляет их постоянно покупать сигареты7. Давайте попробуем ответить на вопрос, почему же ваши сверстники курят?.

Ответы детей.

-За компанию

-Из любопытства

- По незнанию

- Чтобы успокоить нервы

- Чтобы казаться старше, взрослее.

- Чтобы казаться современным.

3.Дискуссия «Что даёт курение?»

Кл. рук. Как вы думаете, ребята, неужели курение обладает такой магической силой, что может сделать человека взрослым, современным?

Ответы детей:

-Нет, курящий ребёнок всё равно выглядит ребёнком. Взрослый человек – тот. Кто умеет отвечать за свои поступки.

- Сигарета не делает человека современным. Курили люди и сто лет назад. А девушка с сигаретой выглядит не современно, а вульгарно.

- От курения голова работает хуже, ухудшается память.

Кл. рук. Значит, люди скрывают от себя истинную причину курения. Давайте всё-таки выясним, в чём же она состоит? Я прочитаю цитату из книги английского врача Аллена Карра «Лёгкий способ бросить курить». Автор книги стал знаменитым, придумав свой способ избавления людей от курения. Он называет сигарету «коварной ловушкой2. Вот как он объясняет, почему люди попадают в эту ловушку.  «Никотин – Бесцветное, маслянистое вещество, содержащееся в табаке и вызывающее у курильщика зависимость. Этот наркотик вызывает самое быстрое привыкание из всех известных человечеству веществ: чтобы пристраститься к нему, может потребоваться лишь одна сигарета. Каждая затяжка сигаретой поставляет через лёгкие в мозг небольшую дозу никотина, действующую намного быстрее, чем, например, доза героина, которую наркоман вводит в вену. Если куря сигарету, вы делаете 20 затяжек, вы получаете 20 доз наркотика».

Итак, истинная причина курения – это наркотическая зависимость. Большинство курильщиков выкуривают одну пачку в день. Но, когда они начинали, то думали, что будут выкуривать не больше 5 сигарет в день и смогут бросить в любой момент. По словам учёных, половина курильщиков хочет бросить курить, но не может. Они попадают в зависимость от никотина.

4.Выработка общего мнения о том, что такое курение.

Кл. рук. Итак, ребята, давайте сделаем вывод о том, что такое курение и запишем его на доске.

«Курение – это вредная и опасная привычка, коварная ловушка, никотиновая зависимость».

5.Ролевая игра «Умей сказать «нет».

Кл. рук. Многие дети начинают курить под влиянием друзей. Им не хочется курить, но они не знают, как отказаться. Сейчас мы с вами поиграем в игру «Умей сказать «нет». В этой игре мы будем учиться отказываться от того, чего мы не хотим делать. Ваши одноклассники приготовили небольшие диалоги – сценки. Посмотрите и послушайте.

Диалог №1.

Миша. Давай закурим!

Саша Я не могу.

Миша. Почему?

Саша. Родители увидят.

Миша. А мы отойдём за угол.

Саша. Мне нельзя, у меня сердце болит.

Миша. Ну ты же не умрёшь от одной сигареты.

Саша. Соседи из окон нас увидят.

Миша. А мы пойдём в подвал.

Саша молчит, не зная, что ответить.

Кл. рук. Как вы считаете, кто оказался сильнее в этом споре?

Дети считают, что победил Миша.

Как это не странно, Саша ни разу не сказал: «Я не хочу». А ведь этого было бы достаточно, чтобы Миша от него отстал. Ведь если Миша его друг, то он должен уважать его желания. Иначе, о какой дружбе речь. Если вы действительно решили отказаться, выберите самое весомое, с вашей точки зрения, объяснение и настаивайте на нём.

Диалог №2.

Катя. У меня есть сигареты, давай покурим.

Даша. Ой, нет, я не могу!

Катя. А почему?

Даша. От меня будет пахнуть табаком.

Катя. Ну и что?

Даша. Родители узнают.

Катя. А ты к ним не подходи.

Даша. Моя собака учует. Она не выносит запах табака. Я приду домой, она меня обнюхает и убежит, а родители спросят, почему это собака от меня убежала. Потому, что я курила.

Катя. А ты надушись.

Даша. Тогда родители обо всём догадаются.

Катя не знает, что ей предложить.

Кл. рук. Как вы считаете, кто оказался сильнее в этом диалоге?

Класс считает, что победила Даша.

В этом диалоге Даша настаивала на одной версии, что родители её разоблачат в любом случае. Если бы Катя продолжала настаивать, это было бы неуважением к семье Даши.

Диалог №3

Коля. На, кури.

Дима. Я не буду.

Коля. А что тогда сюда пришёл?

Дима Просто так.

Коля. Ну тогда иди отсюда.

Дима уходит

Кл. рук. Кто оказался сильнее в этом диалоге?

Дети затрудняются ответить.

В этой сценке вроде бы сильнее оказался Дима, но ему придётся уйти и потерять уважение группы. Он мог бы сказать: «Уже бросил» или «Что-то сейчас не хочется», но рано или поздно нужно будет закурить. Поэтому давайте повторим этот диалог по-другому.

Диалог №4.

Коля. На. Кури.

Дима. Не хочу!

Коля. Кури, за компанию!

Дима. Отстань, кури сам, если хочешь!

Коля. А что тогда сюда пришёл?

Дима. Захотел и пришёл.

Коля. Ну тогда иди отсюда.

Дима. Не хочу!

Кл. рук. Вот сейчас Дима явно оказался сильнее. Но так может вести себя только человек, уверенный в себе. Человек, которого уважают в группе. Грубое давление сверстники оказывают чаще всего на тех, кого не очень уважают. А за что могут уважать?

Ответы детей.

- За спортивные достижения.

- За силу.

- За смелость.

- За то, что хорошо разбирается в чём-то.

Кл. рук. Что же делать, если ты пока  не уверен в себе и не можешь противостоять давлению товарищей? Психологи дают такие советы:

- Просто сказать «нет» без объяснений.

- Отказаться и объяснить причины отказа.

- Говорить как заезженная пластинка, на все уговоры отвечать «нет», «не буду».

- Постараться объединиться с кем-то, кто не курит.

- Постараться избегать курящих компаний.

6.Подведение итогов. Рефлексия.

Кл. рук. Наш классный час подошёл к концу. Как вы считаете, был ли полезным наш сегодняшний разговор? Что он вам дал?

